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Optimizar la fuerza y la potencia para transferirla al
terreno de juego Desarrollado con la experiencia de la
NSCA, este libro explica el valor del entrenamiento de
fuerza para los jugadores de fiitbol. Respaldado por la
practica, las metodologias de entrenamiento basadas en
la evidencia y las investigaciones cientificas, el libro
proporciona un analisis biomecanico general del fitbol
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Extraordinarios muiiecos tejidos a ganchillo La
disefiadora Erinna Lee nos muestra sus extraordinarios
muifiecos tejidos a ganchillo para que cada uno se pueda
hacer su propio tesoro Amigurumi. Estos mufiecos
reflejan el disefio de los modelos tan caracteristico de la
autora en sus colores, en el vestuario y los accesorios de
los personajes, que se pueden intercambiar y combinar
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Vuelve a la infancia con los simpaticos animales de Khuc
Cay Te encantaran estos 15 proyectos de animales
Amigurumi tejidos a ganchillo con entrafiables formas,
en los que destacan sus accesorios por su originalidad y
colorido. Cada modelo esta explicado paso a paso, con
las técnicas y los puntos de ganchillo empleados, y tutiles
consejos que facilitaran su realizacion.
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Un nuevo motivo bordado para cada dia del aiio
Disfruta durante todo el afio bordando labores de
sashiko con esta coleccion de 365 motivos diferentes. En
este libro encontraras todo lo necesario sobre los
materiales que se precisan y las técnicas basicas para
hacer sashiko. Cada proyecto incluye instrucciones
explicadas paso a paso, un diagrama de puntos
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Cuenta hasta 100!... Con el manga Christopher Hart,
autor best seller y experto en todo lo que tiene que ver
con el manga, sabe lo que necesitan los aspirantes a
artistas en este estilo: mas manga para dibujar! Este
libro contiene todo lo que necesitas para dibujar un
total de 100 personajes, entre ellos los mas populares
del manga y el anime, como graciosas colegialas,
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Guia practica llena de inspiracién para aprender a
pintar paso a paso con acuarelas, mediante ejemplos
practicos que desarrollan las diferentes técnicas y que
ilustran sobre las grandes posibilidades de este medio
de expresion artistica. Para aprender a reproducir sobre
el papel elegantes efectos y a crear ambientes.
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