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El método pilates es un conjunto de ejercicios, en su
mayoria sin impacto, pensado para trabajar la
corrección postural, el tono, la elasticidad muscular y la
flexibilidad articular sin lesionarse.
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The Pilates method is a treasury of mostly impact-free
exercises designed to work on postural correction,
muscle tone, flexibility, and joint mobility without the
risk of injury.
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Este libro es para cualquier persona que quiera
aprender sobre la fuerza, entrenar y mejorar su técnica
y resultados.  Más de 400 ejercicios, incluyendo
explicaciones de técnica e ilustraciones detalladas para
cada uno.

EDUCACIÓN FÍSICA  SESIONES 6
AÑOS
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9788416740154
PVP: : 27,50
   244 Páginas
RUSTICA

Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.

EDUCACIÓN FÍSICA  SESIONES 7
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.
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EDUCACIÓN FÍSICA  SESIONES 9
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.

EDUCACIÓN FÍSICA  SESIONES 10
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido.
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Minuto a minuto, dia a dia todas las sesiones del curso
escolar pensadas para el desarrollo de las competencias
específicas de la Educación Física.   Una hoja por sesión,
fácil de llevártela contigo al gimnasio o al patio.  Una
auténtica herramienta que hará tus clases mucho más
diversas y llenas de contenido
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El libro está dirigido tanto a alumnos que siguen un
Curso de especialización en Inteligencia Artificial y Big
Data como a profesionales del sector. Comienza
clasificando los sistemas, herramientas, técnicas y
algoritmos o modelos aplicados al Aprendizaje
Automático. A continuación, se tratan las técnicas de
aprendizaje supervisado, sus fases y plataformas, así
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El libro comienza tratando el almacenamiento y el
procesamiento de datos masivos. Se presentan los
sistemas de almacenamiento de datos y los métodos
avanzados de almacenamiento en clusters. Se tienen en
cuenta los datos estructurados y no estructurados, los
problemas de compatibilidad, la calidad y seguridad de
los datos y su procesamiento en clusters. Se desarrolla
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Este texto está dirigido tanto a alumnos que siguen un
Curso de especialización en Inteligencia Artificial y Big
Data como a profesionales del sector. El libro comienza
tratando la caracterización de los lenguajes de
programación en general con especial énfasis en los
lenguajes para Inteligencia Artificial y los lenguajes de
marcado. En cuanto a los lenguajes de programación
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esumen

Al cumplirse en 2022, los cuarenta años de vida del
Estatut de Autonomia de la Comunitat Valenciana, este
texto pretende homenajear la efeméride y, a la vez,
recoger las diversas reflexiones de académicos que han
contribuido a fortalecer el autogobierno democrático.
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MODERN DESIGN: SOCIAL
COMMITMERT & QUALITY OF LIFE

TIRANT HUMANIDADES
9788419286581
PVP: : 90,00
   0 Páginas
CARTONE (TAPA DURA)

TECNICO 41º SEMANA OCTUBRE 07/10/2022

Página: 5 de 5

ICARO DISTRIBUIDORA, S.L. POL. EL PLANO, C/ "A", NAVE 39 50430 MARIA DE HUERVA Tel. 976-126-333 Fax. 663-408-080 e-mail: pedidos@icaro.es


