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Muchas veces te sientes cansado/a por cosas
aparentemente inevitables. Pero puedes
contrarrestarlas, desactivando los «devoradores de
energia» interiores y exteriores. ; En este libro, Anselm
Griin propone combatir el estrés cada dia con una nueva
energia. ;La clave? Pues est4 en ti. Tienes que aprender
a adoptar comportamientos practicos y activar una serie
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Este libro explora las ideas clave de San Ignacio que han
inspirado y siguen inspirando a los jesuitas. Una
espiritualidad que reconoce la presencia de Dios en
sentimientos, deseos y acciones. A través de diez
capitulos, Jim Mahner, S] muestra como estas
intuiciones pueden ayudar a encontrar a Dios y tomar
buenas decisiones. Este libro, accesible y facil de leer, es
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Este libro es un llamado para vivir como Jests de
manera concreta y accesible, con un enfoque que
combina aspectos antropoldgicos, psicoldgicos, biblicos
y espirituales. Te invita a explorar tu mundo interior y
descubrir tu identidad como hijo/a amado por Diosy a
aprender a vivir la libertad que solo el amor auténtico
puede ofrecerte. La autora te guiara a través de pasos

ogia para la libertad

LLAMADOS A ENCONTRARNOS /

Francisco A. Castro Pérez SER HUMANOS EN UN TIEMPO
CASTRO PEREZ, FRANCISCO A.
SAL TERRAE EDITORIAL
9788429331622
PVP:: 15,00

144 Paginas
RUSTICA
CASTELLANO

La cultura del encuentro cobra cada dia un mayor
protagonismo en nuestra sociedad. En este libro,
Francisco A. Castro aborda la propuesta del Papa
Francisco de promover la fraternidad universal como el
nuevo centro de la doctrina social de la Iglesia. Un
estudio que explora distintas antropologias y como
pueden afectar negativamente nuestra convivencia

Ser humanos
en un tiempo inhumano
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La Celda Cerrada; es una novela biografica que sigue la
vida de Etty Hillesum, una joven judia apasionada y
despierta que escribio para respirar. La novela recrea su
viaje interior durante los tres dias que la condujeron
desde Westerbork hasta Auschwitz. Mientras unos
personajes inolvidables vibran de miedo y de esperanza,
Etty Hillesum narra la historia de su vida tal como la
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El Camino Ignaciano es moderno, pero su inicio esta en
una batalla contra las tropas francesas y en una herida
que transforma la vida del caballero ifigo de Loyola en
1521. En febrero de 1522, fiiigo sale de la casa-torre de
los Loyola en Azpeitia y sube montaifias y sigue caminos
riberefios a lo largo de casi 700 km hasta llegar a
Manresa, donde permanece durante casi un afo. A lo
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The pilgrimage of Saint Ignatius from Loyola to Manresa
in 1522 changed the life of the founder of the Society of
Jesus and changed history. This book is a practical guide
en route of the 700 kilometers that separate the two
sanctuaries and a spiritual guide that illuminates the
day to day with meditations and reflections as well.
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loaqliina, mujer de ayer y de hoy, enraizo su vida en
Dios Trinidad y la llené de sentido.

Su eje, la voluntad de Dios. Desde él vivio en plenitud
una infancia alegre, fecunda, y una mujer con ojos
abiertos a las realidades de su entorno.
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Continuando la reflexion sobre los personajes del
Antiguo Testamento y sobre los que aparecen en los
evangelios, se presentan en esta obra los discipulos del
Sefior que se mencionan en los Hechos de los Apdstoles,
asi como en las cartas de san Pablo.

Aquellos hombres y mujeres que, de una forma o de
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Siempre en el camino del amor es una invitacion, de la
mano de san Juan de la Cruz a desarrollar un proceso de
realizacion humana. A la verdadera vocacion: la union
con Dios.

Se trata de la muerte del yo posesivo, egocéntrico,
autosuficiente, encerrado en la estrechez de lo
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El titulo Los misterios de Cristo en la vida de la Iglesia
expresa, por si solo, la indole y el contenido de este libro
del cardenal P. Raniero Cantalamessa. Se trata de
reflexiones sobre momentos y acontecimientos de la
vida de Jests encaminadas a poner de relieve su
significado actual para la Iglesia.

Raniero Cantalamessa. of
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En este volumen el autor ofrece meditaciones para cada
dia del Mes de Maria. Al hilo del Evangelio se sugieren
propositos, oraciones y afectos que facilitan la amistad y
el didlogo con Cristo y con Maria.
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A través de diferentes escenas del Evangelio, el autor
nos ayuda a entender a Dios como Padre amoroso, y a
nosotros mismos como hijos nacidos para amar.

El autor francés narra su conversion al catolicismo. Tal
vez su éxito pueda atribuirse a que ofrece al lector uno
de los testimonios mas sinceros y conmovedores sobre
ese fenomeno, tan gratuito y a la vez laborioso.
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Una serie de sugerencias para gestionar las tensiones y
educar a los nifios sobre la belleza y el respeto, con el fin
de potenciar una buena confianza en si mismos.
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La educacion a la luz de una cosmovision cristiana se ve
desafiada por diversas ideologias. Un caracter virtuoso
esta mas abierto a la relacion comunitaria, pero exige
motivos claros para vivir.
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Solo con el compromiso se combate la actual cultura de
la indecision, que nos paraliza en un ?modo de
navegacion infinita?.
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:.Como funciona el fiutbol? ;Cémo influye? ;Cuanto
mueve? Son algunas de las preguntas que este libro
responde de un deporte que genera intereses.
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A través de los clasicos, este libro nos ayuda a vivir una
vida auténtica, prestando atencién a nuestra alma.
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En la frontera de México con Estados Unidos, el autor
recoge el testimonio de varios migrantes cuyo sueiio es
el mismo: cruzar la frontera, al precio que sea.
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El libro, de autor desconocido, describe el origen de la
Misa y su significado teoldgico, y contribuye a una
mayor participacion de los fieles en el misterio
eucaristico.
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Son disidentes y sus vidas muestran la fe de una Europa
desconocida, llena de vigor y creatividad, que contrasta
con la decadencia y el cansancio vital de tantos otros
lugares de Occidente.

ICARO DISTRIBUIDORA, S.L. POL. EL PLANO, C/"A", NAVE 39 50430 MARIA DE HUERVA Tel. 976-126-333 Fax. 663-408-080 e-mail: pedidos@icaro.es

zonalibros.....

Pagina: 4 de 4




