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El sufrimiento no es una enfermedad, es un bloqueo. En
un mundo obsesionadocon la felicidad artificial, la ACT
surge como una revolucion conductual: no busques
sentirte mejor, aprende a sentir mejor.

Esta guia esencial de Bennett y Oliver desglosa 100
técnicas para dominar laflexibilidad psicolégica. Con
mas de un millar de ensayos controlados aleatoriosque

100 puntos y técnicas clave
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Aventurero, mistico y estratega: Francisco Javier fue el
motor de una expansionsin precedentes. Este destila su
espiritu a través de mas de 600 escritos querevelan la
intimidad de un hombre que hizo del mundo su hogar.
Desde la Indiahasta Japon, sus cartas no solo fundaron
misiones, sino que transformaron lamentalidad de
Europa hacia el Oriente.
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(Coémo explicar lo inexplicable? Cuando la muerte toca la
vida de un niiio, losadultos solemos reaccionar con el
silencio o la mentira, intentando proteger uncorazén
que ya estd herido. Gracias a estrategias practicas
basadas en lanarrativa y la regulacion emocional,
Consuelo Santamaria enseifia a padres yprofesionales a
ser el espejo donde el nifio aprenda que la muerte es
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El cardenal don Ricardo Blazquez nos entrega su
testamento espiritual maspersonal y licido. Escrito
desde la serenidad de quien contempla el
caminorecorrido, este libro quiere inspirar a
presbiteros, religiosos/as y a cualquiercristiano que
busque dar sentido a su misién en un cambio de época
lleno deincertidumbres.
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(Es posible estar enfadado con Dios por ser demasiado
bueno?. En este libro,Luciano Sandrin utiliza el humor y
la psicologia para desarmar el «sindrome deJonas»: esa
rigidez que nos hace excluir al diferente.

Lejos de ser solo una fibula antigua, este libro nos
revela que el profeta rebeldevive en cada uno de
nosotros. Un libro que desafia a abandonar nuestras
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Dalmacio Negro, uno de los intelectuales mas originales
y profundos de la filosofia politica en espaiiol, nos ofrece
en El mito del hombre nuevo un cuidadoso examen de
los principales antecedentes, concepciones y tendencias
relacionados con la utopia del hombre nuevo. En este

mito, intimamente dependiente de la religion secular, el
autor identifica uno de los dogmas fundamentales que
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El dolor del cuerpo desafia toda normalidad de la
existencia. Dispara las preguntas por el sentido y
sinsentido de la vida, al tiempo que alienta los empefios
de muy distintos saberes.

Sin embargo, solo la filosofia fenomenoldgica se
propone una comprension radical del sufrimiento en la
carne a partir de una atencion renovada a la experiencia

CUERPO
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hombre. Tal vez por ello, en una época dominada por la
apariencia, la exterioridad y la imagen, se afioran
determinadas palabras capaces de recuperar la
autenticidad, la frescura y la libertad de las cosas y las
personas que forman nuestro mundo.

Desde muy antiguo, muchos han buscado maestros que
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«Amar a una persona es decirle: Ti no moriras ». La
conclusion de esta frase decisiva sirve de titulo para esta
seleccién de textos entresacados de algunos inéditos y
de obras emblematicas como «Ser y tener», <Homo
Viator» y «Presencia e inmortalidad».

El lector es invitado a reflexionar de forma dialogal
sobre la alteridad y la comunién, el misterio y lo
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Es preciso regresar una y otra vez a las fuentes que
alimentan la entraiia mistica del cristianismo. Por esa
razon, autores antiguos como Juan de Dalyata prestan
un servicio impagable a la Iglesia que peregrina en la
historia.

Quiza sorprenda que este monje solitario, habitante de
las cordilleras del Kurdistan, termine siendo mas
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El papa Leén XIV y el papa Francisco nos invitan a
reconocer el verdadero estilo de un catequista, de un
pedagogo, que se acerca a nosotros a través de una
exposicién durante la cual nos dirige preguntas
oportunas para reflexionar y crecer en la fe. El recorrido
empieza por la infancia de Jestis, para seguir por la vida
publica, haciendo referencia a los encuentros, a las
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En un mundo acelerado y materialista, muchas personas
sienten un vacio que las impulsa a buscar sentido y
plenitud.Oriol Xirinachs nos invita a redescubrir la
espiritualidad no como un conjunto de rituales
reservados a unos pocos, sino como una dimension
profunda y universal del ser humano. A partir de la
experiencia cristiana y de la luz del Evangelio, explora

Espiritualidad -
para personas
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Resumen: El presente estudio ofrece un analisis
diacrénico y comparado de la celebracion de la
Asuncion dentro del patrimonio litirgico occidental,
atendiendo a sus raices orientales y a la progresiva
configuracion heortolégica que la tradicién ha ido
consolidando. A través del método histérico, se
reconstruye el iter evolutivo de la fiesta, mostrando
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Resumen: San José Maria Tomasi, C.R., «Principe de los
liturgistas» (Benedicto XIV), destaca en la historia de la
liturgia como editor de fuentes litirgicas antiguas de
gran importancia. Sin embargo, las obras que
presentamos demuestran su celo y actividad pastoral en
la formacidn liturgica del laicado en el marco de la
Reforma catoélica postridentina.Palabras clave: cardenal
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Pino Puglisi nacié en Palermo el 15 de septiembre de
1937. Siendo ordenado sacerdote en 1960, ejercié como
director espiritual de numerosos grupos de laicos,
profesor de religion catdlica y director espiritual del
seminario mayor. Ejercié como parroco primero de
Godrano y después de Brancaccio; sufrio intimidaciones,
amenazas y ataques del clan mafioso local. Verdadero
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La vida de santa Juana de Chantal transcurrié durante el
ultimo cuarto del siglo XVI y la primera mitad del XVII
en distintos lugares de Francia y de Saboya. Es conocida
como religiosa. Efectivamente, vivié sus ultimos treinta
y un afios en la vida monadstica, pero antes habia pasado
treinta y ocho en «el mundo», en los cuales se casd, tuvo
seis hijos y enviudé.En el ecuador de su vida se produjo
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El Park Giiell es un parque fascinante que cada dia
visitan miles de personas de todo el mundo. ;Por qué
este interés? Eusebi Giiell y Antoni Gaudi tenian un
suefio: construir, en el barrio de La Salut, un parque
residencial donde una comunidad de familias pudiese
descansar; pero también iniciar un camino para
encontrar la verdadera salud: la salud espiritual. Ese
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