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PLAN DE TU ALMA, EL
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SIRIO EDITORIAL
9788478087525
PVP: : 14,96
   320 Páginas

Todos, en algún momento de nuestra vida, nos hemos
rebelado ante el sufrimiento, pensando que carecía de
sentido. ¿Y si ahora resultase que las experiencias más
dolorosas y difíciles de la vida las hemos planeado
cuidadosamente nosotros mismos antes de nacer? ¿Es
posible que antes de venir a este mundo hayamos
elegido las circunstancias, las relaciones y los sucesos
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CODIGO DE LA DIABETES

DR. JASON FUNG
SIRIO EDITORIAL
9788417030841
PVP: : 14,50
   363 Páginas
RUSTICA

El Dr. Jason Fung revolucionó el concepto del
&amp;quot;sobrepeso&amp;quot; en su obra El código
de la Obesidad. Ahora se ha propuesto hacer lo mismo
con la diabetes tipo 2. Hoy en día, la gran mayoría de los
especialistas consideran que la diabetes tipo 2 es una
enfermedad crónica y progresiva. Pero la verdad, como
revela el Dr. Fung en este libro paradigmático, es que la

75 PRÁCTICAS ESENCIALES DE
MINDFULNESS / SENCILLAS

SOCKOLOV, MATTHEW
SIRIO EDITORIAL
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PVP: : 12,95
   248 Páginas
RUSTICA

Las meditaciones mindfulness son un modo excelente de
cultivar la atención y la aceptación del aquí y el ahora.
Matthew Sockolov lo hace fácil y asequible en esta obra
estructurada en 75 ejercicios basados en evidencias y
pensados para aportar calma y compasión a tu vida
cotidiana.
 Desde meditaciones tradicionales breves, como control

ACEITES ESENCIALES / GUÍA DE
INICIACIÓN

ANTHIS, CHRISTINA
SIRIO EDITORIAL
9788418531927
PVP: : 12,95
   232 Páginas
RUSTICA

Aceites esenciales. Guía de iniciación pone en tus manos
el poder curativo de la naturaleza. Este sencillo manual
destila los conocimientos que necesitas para liberar el
potencial de los aceites esenciales más habituales.
Empieza por elaborar remedios —cien por cien
naturales y asequibles— para toda una gama de
dolencias, y prepara también tus propios productos
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ARTE DEL LETTERING, EL/IDEAS Y
EJERCICIOS PASO A PASO PARA

HAPPY LETTERS
SIRIO EDITORIAL
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PVP: : 14,96
   120 Páginas
RUSTICA

Aprende a escribir bonito! Las letras manuscritas están
de moda. Lo inundan todo: la ropa, los bolsos, las
botellas, los cabeceros, las pizarras de los negocios y
cualquier artículo de decoración que se te ocurra o DIY
que se
precie. El lettering está más vivo que nunca y ahora a tu
alcance gracias a este libro. El lettering no es sólo texto

MANUAL PRACTICO DEL HUERTO
ECOLOGICO (3ª ED)

BUENO, MARIANO
LA FERTILIDAD DE LA TIERRA
9788494826764
PVP: : 24,50
   320 Páginas
RUSTICA

Si quieres cultivar huerta de manera ecológica, este es el
libro que necesitas. El autor, hijo de hortelanos y
pionero en el cultivo ecológico, es un gran divulgador
con más de 25 años impartiendo cursos.
Tanto si empiezas como si ya lo practicabas, será tu libro
de consulta año tras año: distancias de plantación, riego,
abonado,

INSECTOS QUE AYUDAN AL
HUERTO Y VERGEL ECOLÓGICOS /

QUINTANO SÁNCHEZ, JESÚS
LA FERTILIDAD DE LA TIERRA
9788412183061
PVP: : 23,50
   175 Páginas
RUSTICA

En el huerto, en el jardín y en el vergel podremos
encontrar
insectos útiles, que ayudan a nuestros cultivos. Forman
parte
de la llamada fauna auxiliar porque protegen, polinizan
y
enriquecen en biodiversidad no sólo al cultivo, sino al

PREPARADOS NATURALES PARA
EL HUERTO ECOLOGICO

LAPOUGE-DEJEAN, BRIGITTE
LA FERTILIDAD DE LA TIERRA
9788494433498
PVP: : 16,50
   120 Páginas
RUSTICA

Apartir de plantas conocidas (ajo, consuelda, ortiga, etc.)
y de productos naturales y baratos (arcilla, aceite, jabón
potásico,
etc.), o incluso gratuitos (posos de café, cenizas, etc.),
podremos hacer los preparados necesarios para cuidar
el huerto y el jardín: desde decocciones, purines,
lechadas, embadurnados... Según los apliquemos pueden

VIDA DEL HUERTO ECOLOGICO, LA

LOPEZ DE LOS MONTEROS GINER,
LA FERTILIDAD DE LA TIERRA
9788494369322
PVP: : 14,00
   48 Páginas
CARTONE (TAPA DURA)

Comienza el día con el canto del gallo, y el huerto
ecológico nos espera para ser sembrado y cuidado.
Cuánta actividad, cuántas dudas hasta que llegue el
momento de la recolección! Se irán resolviendo con
imaginación, alegría y tiempo para compartir, en un
huerto muy vivo.

JARDIN MEDICINAL
AUTOSUFICIENTE, EL /CULTIVO Y

LOPEZ, FERNANDO.
LA FERTILIDAD DE LA TIERRA
9788494826757
PVP: : 19,75
   172 Páginas
RUSTICA

Desde siempre la vida rural se relacionaba con la flora
silvestre. Las plantas servían como alimento y como
remedio. Este saber tradicional sobre las buenas hierbas
que curan se está infravalorando. ¿Te gustaría ponerte
en camino a rescatar esos conocimientos y ponerlos en
práctica? Es fácil trasladar a nuestro jardín esa
sabiduría antigua con las plantas. Vuestra cocina se
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PEQUEÑA GRANJA FAMILIAR
ECOLÓGICA

DENIS, ANNA
LA FERTILIDAD DE LA TIERRA
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PVP: : 21,50
   184 Páginas
RUSTICA

¿Os apetece comer huevos frescos de vuestro corral?,
¿confiar la siega de la hierba o césped a algunas cabras u
ovejas?, ¿disfrutar de la compañía de un caballo, de un
burro...?, ¿asegurar una parte de vuestra autonomía
alimentaria criando un cerdo o una vaca ? Si tenéis un
terreno adecuado y un mínimo de tiempo, es fácil que el
sueño se haga realidad. Conviene que primero os

AYUNO INTERMITENTE / PARA
UNA LARGA VIDA SALUDABLE

BRACHT, PETRA
MACRO EDICIONES
9788417080570
PVP: : 16,90
   144 Páginas
RUSTICA

Conviértase en su propio médico antienvejecimiento y
evite las enfermedades más comunes con el método de
ayuno intermitente de la Dra. Petra Bracht. En lugar de
envejecer, manténgase en forma y mejore su salud cada
día. EN ESTE LIBRO ENCONTRARÁ INFORMACIÓN
SOBRE: o El método del ayuno intermitente: ayunar
durante 16 horas y comer durante 8 horas, tanto como

BIBLIA NO ES UN LIBRO SAGRADO,
LA/EL GRAN ENGAÑO

BIGLINO, MAURO
MACRO EDICIONES
9788417080136
PVP: : 14,90
   176 Páginas
RUSTICA

La Biblia no es un libro sagrado porque, sencillamente,
no habla de Dios ni de entidades espirituales y mucho
menos de religión.

Una afirmación tan sorprendente que puede llegar a
convulsionar las creencias de mucha gente, pero que
tiene su fundamento en los textos antiguos originarios e

BAÑOS DE BOSQUE
/SHINRIN-YOKU: EJERCICIOS Y

FELBER, ULLI
MACRO EDICIONES
9788417080365
PVP: : 7,90
   96 Páginas
RUSTICA

¿Sabías que un día en el bosque puede incrementar la
formación de células inmunitarias de la sangre un 40%?
¿Y que el efecto permanece durante dos semanas?

Además, durante la estancia en el bosque se fomenta la
producción de las tres proteínas anticancerígenas más
importantes de nuestro organismo y de la hormona

ESTE DOLOR NO ES
MIO/IDENTIFICA Y RESUELVE LOS

WOLYNN, MARK
GAIA EDITORIAL
9788484456810
PVP: : 14,00
   288 Páginas
RUSTICA

DEPRESIÓN. ANSIEDAD. DOLORES CRÓNICOS. FOBIAS.
PENSAMIENTOS OBSESIVOS.
 La evidencia científca muestra que los traumas pueden
ser heredados.
 Existen pruebas fiables de que muchos problemas
crónicos o de largo plazo pueden no tener su origen en
nuestras vivencias inmediatas o en desequilibrios

PODER DEL AHORA, EL "R"

TOLLE, ECKHART
GAIA EDITORIAL
9788484452065
PVP: : 10,00
   220 Páginas

Para adentrarse en EL PODER DEL AHORA tendremos
que dejar atrás nuestra mente analítica y su falso yo, el
ego. Desde la primera página de este extraordinario
libro nos elevamos a una mayor altura y respiramos un
aire más ligero. Conectamos con la esencia
indestructible de nuestro Ser: la Vida Una omnipresente,
eterna, que está más allá de la miríada de formas de vida

ADULTO NAVIDAD 2022 18/10/2022

�3�i�J�L�Q�D���������G�H������

�,�&�$�5�2���'�,�6�7�5�,�%�8�,�'�2�5�$�����6���/�����3�2�/�����(�/���3�/�$�1�2�����&�������$�������1�$�9�(���������������������0�$�5�,�$���'�(���+�8�(�5�9�$���7�H�O�����������������������������)�D�[�����������������������������H���P�D�L�O�����S�H�G�L�G�R�V�#�L�F�D�U�R���H�V



CHRIS VENCIO AL CANCER/PLAN
COMPLETO Y ACCESIBLE PARA

WARK, CHRIS
GAIA EDITORIAL
9788484458074
PVP: : 18,00
   384 Páginas
RUSTICA

«No soy alguien &amp;quot;afortunado&amp;quot; ni
especial, sino un tipo normal y corriente que ha hecho
caso a su intuición, ha dado un salto de fe y se ha puesto
manos a la obra para ayudar a su cuerpo a curarse.
Eliminé de mi vida todo aquello que posiblemente había
contribuido a provocar mi enfermedad, modifiqué el
territorio interno de mi organismo, convirtiéndolo en

DEJAR IR/EL CAMINO DE LA
LIBERACION (13ª ED.)

HAWKINS, DAVID R.
EL GRANO DE MOSTAZA
9788494248214
PVP: : 19,00
   331 Páginas
RUSTICA

En este libro el doctor Hawkins nos describe los estados
emocionales del ser humano y explica el camino de
ascenso desde la depresión y la ira hasta los estados de
paz y alegría. Es el trabajo lúicido y genial de un hombre
que ha sabido aunar la ciencia, era médico psiquiatra,
con la conciencia, realizando una síntesis única que
resulta muy aclaratoria para quienes entender el

EMPEZAR A CONSTELAR

CHAMPETIER DE RIBES, BRIGITTE
GAIA EDITORIAL
9788484452911
PVP: : 10,00
   155 Páginas
RUSTICA

COMPAÑERO PARA SIEMPRE (THE
FOREVER DOG) / DESCUBRE LA

;HABIB, RODNEY
GAIA EDITORIAL
9788484459729
PVP: : 19,90
   480 Páginas
RUSTICA

DESCUBRE LAS CLAVES PARA QUE TU PERRO DISFRUTE
DE UNA VIDA LARGA, FELIZ Y SALUDABLE
 Muchos perros están sufriendo problemas de salud que
se podrían prevenir y que, en ciertos casos, reducen sus
años de vida. ¿La causa? Al igual que nosotros,
desarrollan enfermedades crónicas como cáncer,
obesidad, diabetes, degeneración de órganos y

EL POLACO

COETZEE, JOHN MAXWELL
EL HILO DE ARIADNA
9788412495829
PVP: : 15,90
   144 Páginas
RUSTICA

Provocativa variación de una historia legendaria, en
esta nueva y breve novela de J.M. Coetzee un hombre y
una mujer se encuentran. El escenario es la ciudad de
Barcelona, lo que los une en un principio es la música de
Chopin. Pero ese encuentro no sucede del modo en que
ni uno ni el otro lo hubiera deseado, y sin embargo esta
historia algo trágica e incompleta

LEONES DEL MAR / LA REAL
ARMADA ESPAÑOLA EN EL SIGLO

NICIEZA FORCELLEDO,
EDAF EDITORIAL
9788441441507
PVP: : 24,00
   616 Páginas
RUSTICA

La historia naval de España es una de las más ricas de
entre todas las naciones, sin embargo, es una realidad
que, hasta hace poco, el siglo XVIII era el gran
«olvidado». Leones del mar aporta un enfoque novedoso
e integral que nos ayuda a redescubrirlo. Pese a los
mitos y tópicos sobre nuestra Real Armada, es innegable
que España estuvo durante ese siglo a la vanguardia de
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