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REGIONALISMOS Y REGENERACIONISMOS
ENFRENTADOS. Entre la energia unificadora y el
impulso centrifugo (1875-1914) es un libro que plantea
una nueva perspectiva sobre lo que significaron el
surgimiento de los particularismos, nacionalismos
subestatales y todo tipo de regeneracionismos en el
contexto de la crisis de fin de siglo XIX y principios del
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En cada rincén de Aragoén palpita un eco de sus historias,
narradas por el tiempo y preservadas en la memoria.
Aragén de leyenda abre una ventana hacia lo magico, lo
misterioso y lo heroico de esta tierra, donde el cierzo
que azota Zaragoza no es el iinico testigo de secretos
antiguos. Desde la sirena del Ebro que protege sus aguas
hasta el tragico romance de los Amantes de Teruel,
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Vivimos convencidos de que, en todas las situaciones de
la vida, reaccionamos directamente a los
acontecimientos. Sin embargo, para los filésofos
estoicos esto es pura ilusion: en realidad reaccionamos
a nuestros juicios y opiniones, a lo que pensamos de las
cosas, no a las cosas en si. El estoico practicante ha de
estar decidido a tomar conciencia de esos juicios, a
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Los pensamientos angustiosos pueden agotar tu energia
e impedirte vivir la vida que deseas. Si estas dispuesto a
no seguir dejando que la ansiedad te domine, este libro
de ejercicios te puede ayudar a reconocer lo que la
desencadena, desarrollar habilidades para bloquear los
pensamientos detonantes antes de que te invadan, e
impedir los miedos injustificados y recurrentes. En esta

PR 4 RESPONSABILIDAD, COMPROMISO
e Y CULPA

RESPONSABILIDAD,

COMPROMISO BOURBEAU, LISE

_ CULPA SIRIO EDITORIAL
T Lo iS5 9788410335110
PVP:: 11,95
LISE BOURBEAU 136 Péginas
b b RUSTICA
Bino CASTELLANO

La responsabilidad es la cualidad de quien asume las
consecuencias de sus decisiones, de sus acciones, de sus
palabras y de sus reacciones. El compromiso consiste en
sentirse obligado por medio de una promesa, verbal o
escrita, hecha a uno mismo o a otra persona. La culpa es
una de las mayores causas de sufrimiento, desgracia y
enfermedad en el ser humano. En este manual sobre la
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Edicién 50 aniversario de esta guia atemporal para
alcanzar el éxito, tanto en el tenis como en la vida, que
incluye nuevo contenido, asi como una introducciéon de
Bill Gates y prefacio de Pete Carroll. Muchas veces
somos nuestro peor enemigo. No es el adversario
externo el que nos derrota sino nuestras propias dudas,
nuestro propio miedo y nuestra falta de concentracion.

W. TIMOTHY GALLWEY
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Edicion especial 20 aniversario en tapa dura. Todos
tenemos un patron personal del dinero arraigado en
nuestro subconsciente, y es este patréon, mas que
cualquier otra cosa, lo que determinara nuestra vida
financiera. Puedes saberlo todo sobre mercadotecnia,
ventas, negociaciones, acciones, propiedad inmobiliaria
y finanzas en general, pero si tu patron del dinero no
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Una vida con sentido depende en gran parte del buen
uso que demos al cerebro, la mente y la conciencia. Esa
es la premisa de la que parte el trabajo que ha
desarrollado el doctor Joe Dispenza para tratar de
inculcar la idea de que si cambiamos determinados
pensamientos y, por lo tanto conductas, actitudes y
creencias, podemos cambiar nuestra vida.
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Marian Rojas, hija del célebre psiquiatra Enrique Rojas,
es un auténtico fendmeno editorial de la autoayuda en
estos ultimos afios. A través de sus libros y en particular
Cémo hacer que te pasen cosas buenas y Encuentra tu
persona vitamina es seguida por cientos de miles de
personas que encuentran en sus consejos una guia para
vivir mejor y disfrutar de la vida.
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Te presentamos una seleccion de las mejores vias de
hielo, mixto y dry tooling de los circos glaciares que
comprenden la Sierra de Béjar y Candelario. Este rincon
de Salamanca, donde la naturaleza se muestra en su
forma mas pura, cuando llega el invierno ofrece un
escenario unico que combina desafios técnicos y belleza
inigualable.
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Aprende a transformar los desafios del deporte en
oportunidades que impacten y conecten en un entorno
en constante evolucion. Este libro refleja el compromiso
de su autor, Manel Valcarce, con el desarrollo del
deporte como motor econémico y social, ofreciendo
herramientas esenciales para profesionales 'y
estudiantes. Contiene ademas numerosas referencias

Manel Valcarce
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Encantadores motivos hygge para pintar a la acuarela
Hygge es una palabra danesa que puede traducirse como
ambiente acogedor o bienestar. Describe esos
momentos relajados y agradables que se logran con una
iluminacién suave, un mobiliario confortable y algo rico
de comer. Hygge es una filosofia de vida que consiste en
apreciar y disfrutar de los pequeiios placeres de la
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Mais de 200 motivos explicados paso a paso. Completa
guia de consulta que entusiasmara a todos los
aficionados al bordado. Sorprendera por la variedad de
los motivos, la riqueza de sus disefios y por las
instrucciones de los puntos de bordado, muy faciles de
entender. Este libro presenta mas de 200 motivos, desde
flores hasta un abecedario, pasando por tartasy
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Diviértete dibujando animales! Dibuja y colorea tus 101
animales favoritos: desde un oso hormiguero, un
camaledn y un delfin, hasta un dinosaurio, un leén o una
cebra. Empezar es muy facil, paso a paso, con teoria
sobre las formas y sencillos ejercicios para iniciarse.
Mas de 30 alegres fondos con los que inspirarse para
dibujar a los animales en su propio habitat.
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Esta guia que tienes en las manos no es una guia al uso.
En ella no esta representado todo el romanico de
Burgos, pero si el esencial.

El autor, Jaime Nuiio, historiador y arquedlogo, ha
seleccionado los 12 monumentos que él considera de
visita obligada para aquellas personas que desseen
conocer el mejor las principales manifestacione de este
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Menudo es Ledn! En esta guia encontraréis

numerosos planes para compartir tiempo
en familia y descubrir Ledn junto a los mas

peques. Cultura, naturaleza, tradiciones,
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«Hay en la pintura, en el cuadro, por acabado, logrado
que esté, un estar siempre haciéndose». Asi se aproxima
Maria Zambrano, desde el exilio, a la pintura. El autor
del discreto volumen que tenéis en vuestras manos,
amables lectoras y lectores, quisiera ofreceros una
suerte de guia para comprender por qué lo figurado
prefiere habitar donde todo se percibe enteramente
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Inspirada en la crénica del conquistador conquistado,
Cabeza de Vaca de Nicolas Echevarria, nos presenta el
albor del encuentro entre la civilizacion europea
cristiana y el mundo magico del chamanismo americano.
Pero, y es tal vez lo mas notable de esta cinta (tal como
nos lo revela el brillante estudio de Angel Miquel), ese
fresco mundo nuevo nunca es mostrado desde una
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Pese a la diversidad de temas (cristianismo, el estado, la
filosofia de Espinosa, el materialismo filoséfico, la
autoridad, la modernidad, Derrida, la espiritualidad,
entre otros muchos) y de formatos (fragmentos,
articulo, ensayo, optsculo) que contiene, este sexto
volumen de El Diluvio Universal conforma una unidad
multifacética que contintia rastreando lo elaborado en

El Diluvio Universal
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;Como puede un hombre aparentemente normal,
apacible e inteligente conseguir, sin un apice de
intencion, transformarse en un destacado, despreciable
y cruel miembro de las mafias internacionales? ;Cémo
puede un amor imposible transmutar una personalidad
placida y sosegada en un ser en la biisqueda permanente
de un amor que nunca llega? ;C6mo puede una persona
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Objetos que se mueven solos, milagros que ocurren en
todas las religiones, posesiones diabdlicas, magia negra,
comunicaciones con seres fallecidos, apariciones de
ovnis, de virgenes y de seres de todo tipo... ;Qué tienen
en comun todos estos fenémenos?

El ser humano siempre ha buscado qué dar de comer a
su espiritu. Las religiones ofrecen un buen alimento,

FEMINISMO LIBERAL

Conocimiento y Saber.
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De la Revolucion francesa
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Posiblemente sea la Ilustracion el punto de partida de lo
que en estos ultimos tiempos ha significado en
Occidente el triunfo de un feminismo de origen liberal.
Pasando por la conflictiva etapa que termino con el
triunfo de las sufragistas, hasta la incorporacién de la
mujer a la ciencia, las artes y la politica, lo cierto es que
este camino, atin no del todo recorrido, supuso la
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El golf trasciende fronteras, culturas y generaciones y, a
diferencia de otros deportes, requiere la combinacién
de destreza, técnica, precision y estrategia. El entorno
natural en el que se juega y su exigencia fisica y mental,
lo convierten en una experiencia tnica que lo ha llevado
a ser uno de los deportes mas practicados del mundo.
Con una historia que se remonta a siglos atras en los

ugador de golf

Daniel Iniesta
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La facturacion electrénica esta dejando de ser una
opcién para convertirse en una obligacién ineludible en
Espaiia. Los avances en la digitalizacién, la necesidad de
un mayor control fiscal y las normativas europeas han
impulsado la adopcién de sistemas de facturacion digital
que garanticen la transparencia, la eficiencia y la
seguridad en las transacciones comerciales. Esta guia
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Un thriller filoséfico con mas de 40.000 copias vendidas
en Suecia. Una novela de suspense que es también una
critica social y un relato alegorico contemporaneo. Esta
vez la historia que nos brinda John Ajvide Lindqvist
contiene un elemento de terror mucho mas realista que
los vampiros de Déjame entrar&amp;quot;: ;qué pasaria
si un dia desapareciera &amp;quot;la

EL ARTESANO

EL ARTESAND
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Un «thriller» oscuro y atroz, de una dureza
sobrecogedora dificil de olvidar. Almas sensibles, sigan
su camino. 19 de noviembre de 1991. Yugoslavia se
hunde en la espiral de la guerra de los Balcanes. Un
grupo organizado de paramilitares serbios masacran a
una familia en el pueblo de Erdut, Croacia. Solo
sobrevive un nifio pequeiio. Veinticinco afios después, la

UNA GRAN OBRA DE ARTE
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En una Espaiia dividida por la Guerra de Independencia
y las luchas internas del siglo XIX, Emilio Maestre, un
hombre de origenes humildes, se enfrenta a su destino
en medio del caos y la traicién. Desde Cadiz hasta
Madrid, pasando por Valencia y Pamplona, su vida es un
constante ir y venir entre la esperanza y la
desesperacion, entre la lealtad y la traicién. Atrapado

EL SUENO DE UN LOCO

Antonio Bascones
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(Hasta donde puede llevarnos el abismo de una mente
confundida? Manuel, atrapado en una resaca fisica y
emocional, despierta para encontrar su mundo
convertido en una pesadilla: su esposa, Esther, yace
muerta en la cocina, y él, cubierto de sangre, es incapaz
de recordar qué sucedid. La escena es un misterio que lo
asfixia y lo convierte en el principal sospechoso de un
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| - QUE FORJARON EL DESTINO DE
. RELIQUIAS"

. TESOROS  BERMEJO BARRERA, JOSE CARLOS
B« SfGléiPOOSN . ALMUZARA EDITORIAL

= 1 9788410526068

T “ PVP::21,00

320 Paginas
RUSTICA
: CASTELLANO

(Qué poderes y secretos ocultan las reliquias en la
Europa medieval? ;Como moldearon estos objetos
sagrados la creacién de Occidente? En una época en que
la fe y el poder se entrelazaban de manera inseparable,
estas paginas exploran el papel de los restos de santos y
martires, como los huesos de Santiago en Hispania, el
sudario de Turin y la copa sagrada de José de Arimatea

MIGUEL DE CERVANTES / ESO NO

Eso NO ESTABA ESTABA EN MI LIBRO DE

en mi LIBRO de

MIGUEL
de CERVANTES

FRANCISCO JAVIER
ESCUDERO BUENDIA
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;Quién fue realmente Miguel de Cervantes? ;Un genio
literario o un aventurero con mas intereses en el
comercio que en las letras? Este libro desafia la version
clasica del autor de Don Quijote de la Mancha, revelando
aun hombre rodeado de ambigiiedades y secretos.
Soldado en Lepanto, cautivo en Argel, comerciante y
cobrador de impuestos, Cervantes vivié entre aventuras
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¢Influyé el antiguo gnosticismo en el joven Hegel? En
esta obra reveladora, Andrés Ortigosa examina una
sugerente hipétesis planteada por el filésofo Leonardo
Polo: que los escritos de juventud de Hegel,
especialmente los de sus periodos en Berna y Francfort,
contienen resonancias profundas con el pensamiento
gnostico. Con rigor y claridad, Ortigosa explora como las

Andrés Ortigosa Peria

HISTORIAS DE LA HISTORIA DE
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9788419979353
PVP::23,95
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.Y si la Historia de Espaiia fuera la mejor serie que
nunca has visto? Marcelino Lominchar transformé las
redes sociales demostrando que nuestro pasado esta
lleno de momentos dignos de las mejores temporadas:
traiciones palaciegas, héroes improbables y giros
argumentales que ningin guionista se atreveria a
inventar. Todo comenzoé en un aula, donde descubrio

DE LAS PALABRAS Y EL SILENCIO

DE LAS
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Este breve ensayo de pensamientos de Zoé Valdés, narra
la experiencia vital desde la perspectiva de una cubana
exiliada, profundamente afectada por el régimen
totalitario comunista de su pais. Sin embargo, sus
reflexiones van mas alla y, a través de su meditacién
personal y vivencias, la autora expone como el exilio
cubano, comparado con el éxodo judio, es una lucha

WEINSTEIN, NETTA

La paradojadela
l PINOLIA EDITORIAL
SO. ea 9791387556112
La ciencia y el poder del
tiempo a solas PVP:: 2 5,95
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El adulto promedio pasa casi un tercio de su vida en
soledad. ;C6mo podemos superar el estigma de la
soledad y encontrar

fortaleza en el camino en solitario? Ya sea que nos guste
o tratemos de evitarla, podemos hacer un mejor uso de
ese tiempo. La ciencia de la soledad demuestra que el
tiempo a solas puede ser un espacio poderoso para

LA CIENCIA Y EL AZAR
LA CIENCIA

Y EL AZAR
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§ PINOLIA EDITORIAL
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240 Paginas
RUSTICA
CASTELLANO

.Qué tienen en comiin el descubrimiento de la
penicilina, los rayos X y el velcro? Todos ellos son fruto
del azar, de ese momento magico en que un cientifico se
encuentra inesperadamente con algo completamente
diferente de lo que buscaba inicialmente.

MIREIA ORTEGA

“Pinolia

La nueva obra de la divulgadora Mireia Ortega nos

LA MAGIA EN EL ANTIGUO EGIPTO

GERALDINE PINCH

LA MAGIA EN EL
ANTIGUO
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Los egipcios eran famosos en el mundo antiguo por sus
conocimientos de magia. La religién, la medicina, la
tecnologia y lo que hoy llamariamos magia coexistian
sin conflicto aparente, y no era raro que los remedios
magicos y «practicos» para las

enfermedades, por ejemplo, se utilizaran al mismo
tiempo. Todo el mundo recurria a la magia, desde el
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SI CREES QUE TODO ACABA A CIERTA EDAD, NECESITAS
LEER ESTE LIBRO. Preparate para una revolucion! Estas
paginas te invitan a explorar sin prejuicios los recovecos
de tu feminidad, para que descubras la verdadera
sensualidad en la segunda mitad de tu vida. Nunca es
tarde para conocer el auténtico placer. Carmen Nuifiez,
reconocida socidloga, nos demuestra, a través de los
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Descubre soluciones dietéticas revolucionarias para
equilibrar las hormonas gracias a las 80 recetas de Alan
Christianson, médico naturépata y autor de La dieta
reset del metabolismo, superventas del The New York
Times, que ayudan a revertir el aumento de peso
hormonal, la fatiga, el insomnio y mucho mas.

Gran parte de nuestro bienestar diario depende de
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Este libro es mas que una lectura; es una invitacién a la
accion, a convertirte en un agente de cambio positivo
utilizando los ejercicios de movimientos sistémicos
como herramientas para el crecimiento personal y la
evolucion colectiva. Preparate para desatar tu
capacidad para crear un mundo mas armonioso y
empoderado!
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.Te preguntas por qué tu bebé se despierta tantas veces
durante la noche? ;No sabes como ayudarlo a dormir
mejor? Este libro te ofrece respuestas fundamentadas
en investigaciones y en la experiencia de otros padres.
Dormir Sin Llorar es una guia esencial para padres que
buscan mejorar el sueiio de sus bebés y niiios pequefios
sin recurrir al llanto. Basado en la experiencia de miles
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Criado en la Reserva Bioldgica de Doiiana, ultimo
vestigio de una forma de vida en peligro de extincion,
Noé Garrido nos ofrece una honesta y apasionada
llamada a despertar y retornar a nuestro territorio con
profundidad, amor y libertad. En un mundo donde la
desconexion con la naturaleza amenaza nuestra propia
existencia, El Libro de Noé emerge como un testimonio
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James Low es uno de los maestros Dzogchen mas
relevantes y respetados por el budismo tibetano en
Occidente. En esta obra, escrita para un tiempo de
convulsion, crisis humanitaria y transformacion,
encontramos las claves para aplicar las ensefianzas
budistas en nuestro complejo compromiso con el mundo
moderno. Todos nos enfrentamos a tareas cada vez mas
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EL LIBRO BUDISTA DE MARA
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Este libro presenta la traduccién integra al espaiiol de
dos colecciones fundamentales del budismo temprano:
el Mara Samyutta y el Bhikkhuni Samyutta, procedentes
del Samyutta Nikaya, una de las colecciones mas
antiguas de discursos del Buda que se remonta al siglo V
a. C.. El Mara Samyutta nos acerca a una de las figuras
mas cautivadoras del imaginario budista:
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En un mundo marcado por la disrupcién tecnolégica, la
globalizacién y los continuos desafios geopoliticos y
econdmicos, las familias empresarias se enfrentan a
retos tnicos para garantizar la continuidad de sus
negocios, la cohesién familiar y la consolidacion de sus
patrimonios.

Familias empresarias en la sociedad del cambio es una

Agenda estratégica para la gobernanza
y el liderazgo transformador

SUPERHUMANOS

MUJICA, JESUS PEDRO
LID EDITORIAL
9788417880828
PVP:: 23,95

224 Paginas
RUSTICA
CASTELLANO

TECNOHUMANISMO: TECNOLOGIA AL SERVICIO DEL SER
HUMANO La tecnologia juega un papel cada vez mas
trascendental en nuestra vida diaria y surge la
necesidad de ponerla al servicio del ser humano,
generando un cambio positivo y equilibrado. Este libro
se adentra en el movimiento Tecnohumanista, que
aboga por una simbiosis entre la tecnologia y la
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