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Pasear los relieves turolenses conlleva, casi
necesariamente, tropezar con muchos tipos de fosiles,
tal es la abundancia contenida en sus rocas
sedimentarias. Muchos rincones de la provincia reciben
tradicionalmente visitas de investigadores para rastrear
tesoros paleontoldgicos que alimentan publicaciones
cientificas o ensefianzas universitarias.
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Un emocionante testimonio de los momentos finales de
la Guerra Civil y del exilio que constituye una fuente
imprescindible para cualquier persona que quiera
conocer de primera mano uno de los episodios mas
tristes de nuestra historia reciente. En el 82.2
aniversario de la finalizacion del conflicto, la Guerra
Civil no solo sigue marcando la agenda y el debate
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Como homenaje a los profesores Domingo Gallego y Luis
German y a su papel decisivo en las investigaciones de
historia agraria y del sector agroalimentario, este libro
recoge veintidds aportaciones que resumen algunos de
los avances de la historia agraria espafiola de los siglos
XIX y XX en los ultimos tiempos. El cambio agrario en
perspectiva ambiental, la evolucion de los mercados
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La Grecia antigua fue, practicamente desde sus inicios,
una tierra propicia para la expresion breve, hasta el
punto de que el propio Hesiodo afirmé que el mayor
tesoro para los hombres es poseer «una lengua parca».
La concision, en opinion de Sdcrates, es propia del
hombre perfectamente educado, y, segiin Pindaro,
«agrada el oido de los sabios». La habilidad para
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Este libro trata sobre como la categoria de cosmo-vida
politica contribuye a suprimir la fractura tecténica que
divide el saber del poder y viceversa. La separacion de
estas dos categorias es intencional y tiene como
finalidad eliminar la coaccién y la violencia epistémica
que ejerce la cosmo-vida politica colonial sobre el resto
de las cosmo-vidas politicas del mundo, y difundir la
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Hay montafias que se escalan. Otras, en cambio, obligan
a enfrentarse a uno mismo.

En el invierno de 2025, Benjamin Védrines se propone
un desafio que muy pocos alpinistas se atreverian
siquiera a imaginar: escalar en solitario la via Base, en la
cara suroeste de los Drus, una de las escaladas mas
comprometidas y técnicas de los Alpes. Cinco dias en la
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Todos libramos alguna batalla en la vida. Este libro nos
enseiia qué hacer al respecto. En esta guia ilustrada, dos
reconocidos expertos presentan de forma claray
accesible las eficaces habilidades de la terapia
dialéctico-conductual (DBT). Tanto si quieres aprender
a gestionar emociones intensas como crear relaciones
mas sanas o afrontar una crisis, aqui encontraras 26
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¢Dices «si» cuando en realidad quieres decir «no»?
¢Acabas viviendo relaciones desequilibradas, llena de
resentimiento pero sin saber como expresarlo? ;Te
sientes desconectada de tus emociones y de tu cuerpo,
como si vivieras solo desde lo mental? ;Tienes ansiedad,
te pasas el dia luchando contra el perfeccionismo, te
cuesta tomar decisiones, sufres el sindrome de la
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LA ERA DE LOS ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS
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SELLER DEL REPUTADO NEFROLOGO JASON FUNG

.Y si el secreto para mantener el peso a largo plazoy
disfrutar de una mejor salud no tuviera que ver
Unicamente con lo que comes, ni siquiera con cuando
comes, sino también con las razones por las que comes?.
En estos tiempos en que la industria alimentaria ha
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La piel no es solo el 6rgano mas extenso del cuerpo, ni
tunicamente una barrera protectora; la piel es un campo
de memoria, un mapa vibrante donde se graban la
historia bioldgica, las emociones mas intimas y las
huellas invisibles del espiritu. El ayuno nos revela esta
verdad de manera sutil y poderosa. Cuando dejamos de
ingerir lo externo, el organismo activa sus rutas internas

CALENDARIO LUNAR
ASTROLOGICO 2027 (DEVOLVER

COMO ELEGIR EL MOMENTO ADECUADO CON LA LUNA
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Aplicado a Tratamientos, Cirugia, Analisis, Cuando ir al
Dentista. Mejor momento para dejar un habito nocivo,
vacunarse, tatuarse o ponerse un piercing, Plantasy
jardineria, cortar el pelo, Depilacion.
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TANTRA: LA CULMINACION DEL SENDERO
Dalai lama y Thubten Chodron

En este tltimo volumen de Biblioteca de sabiduria y
compasion, Su Santidad el Dalai Lama revela el
vajrayana como la culminacion del sendero a la
Iluminacién. Resuelve muchas cuestiones que los
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Las sefiales constituyen poderosos mensajes del mas
all4, cuyo fin es conectarnos con el reino espiritual.
Independientemente de co6mo se manifiesten, ya sea en
forma de monedas, plumas, suefios recurrentes o
cualquier otra cosa, podras abrirte a recibir,
comprender y responder a sus sabios consejos a través
de El libro de las seiiales.
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.Y silavida que hemos estado buscando ya existiera
dentro de nosotros? En La liberacion de la sabiduria,
Michael A. Singer ofrece respuestas directas a los retos
mas profundos de la vida: hallar la paz en medio del
caos, gestionar el parloteo incesante de la mente, soltar
el dolor emocional y vivir desde la vasta consciencia de
lo que realmente somos. Esta guia innovadora aborda
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Tanto el budismo como el psicoanalisis freudiano suelen
seiialar al deseo como la raiz de todo sufrimiento y
conflicto, pero el psiquiatra Mark Epstein considera que
este abordaje es un grave error. En su defensa
controvertida del deseo, sostiene que este es la clave
para profundizar la intimidad que podemos
experimentar con nosotros mismos, los demas y el
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Descubre las extraordinarias formas de vida de Thra en
esta guia sobre el universo de Cristal oscuro, cuyas
paginas no solo incluyen las impresionantes
ilustraciones de Iris Compiet -discipula del artista
conceptual original del largometraje, Brian Froud-, sino
también comentarios detallados sobre cada uno de los
seres fantasticos que lo habitan. Cristal oscuro. Bestiario
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«Atrévete a explicar como es el agua ». Segiin José
Teruel, el poeta Claudio Rodriguez atribuia esta
incitante frase a Santa Teresa. El agua tiene tantos
nombres como modos de existir, de moverse, de fluir y
de apreciarse. Ha estado aqui antes que nosotros y
seguira cuando ya no estemos. Se halla en todo y, quizas
por ello, apenas nos detenemos a con-templarla y
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El espectaculo de la afliccion penal ha vuelto a las plazas
de la aldea global. El poder piiblico exhibe su
tranquilizadora ferocidad mediante la representacion
de los cuerpos castigados: desnudos, rapados,
amontonados, enjaulados, degradados. Las razones del
humanismo y la fuerza de la empatia parecen confinadas
en la reserva india del ecumenismo religioso. Pero
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Eva Tabares Orddiiez se incorpora con El habla de las
ausentes a la gran tradicion de la poesia en espaiiol, tan
llena de maravillas. Irrumpe con una obra profunda,
inspirada y muy original. En cierto modo, este poemario
es el enigmatico libreto de un oratorio o una épera cuya
musica puede imaginar el lector —para mi suena como
Erwartung de Schonberg—. (Del epilogo de Oscar
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365 reflexiones para mejorar hara que este aiio desees
que lleguen los lunes para mirar cada dia la cita
inspiradora para hacer tu trabajo que te ofrecemos en
este calendario. Consejos e ideas de las mentes mas
privilegiadas sobre el éxito, el liderazgo o el fracaso,
entre otros, para que afrontes tus responsabilidades con
optimismo e ilusion. Un calendario que, ademas, es una
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Cada dia sale el sol es un calendario con las mejores
citas inspiradoras que te ayudaran a sacarte una sonrisa
y empezar el dia con energia. Un calendario que,
ademas, es una 1til agenda para que anotes tus tareas
diarias, ideas o compromisos y que presentamos en un
formato muy practico para que lo utilices en casa o en la
oficina. Disfruta el dia mientras te llenas de optimismo,

QUO VADIS WASHINGTON?

‘QU0 VADIS’

EE.UU. FRENTE A AMERICA ¥ EL MUNDO
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EAS EDITORIAL
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En un momento de profunda transformacion del orden
internacional, Quo Vadis, Washington? propone una
mirada incisiva sobre la politica exterior de Estados
Unidos y el renovado interés estratégico que la potencia
norteamericana ha depositado en el continente
americano. A partir del analisis de doctrinas histéricas
como Monroe, Roosevelt y Spykman, junto con la
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Los Bridgerton desvela las capas de la exitosa serie de
Netflix (y las novelas de Julia Quinn en las que se basa)
para explorar grandes preguntas sobre el amor, el
poder, la felicidad y la identidad. Desde la ética del
chisme hasta la naturaleza de la verdadera amistad,
desde las reglas sociales hasta la libertad personal, esta
nueva coleccion de ensayos ingeniosos y estimulantes te
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Dos cadaveres. Una gasolinera remota. Y un rastro que
huele a narco, a politica sucia y a ajustes de cuentas. En
el salon de un chalet con vistas al Cantabrico aparecen
los cadaveres de una influencer acostumbrada a vivir en
el filo de la controversia y de un empresario hostelero
sin enemigos conocidos. No hay seifiales de robo. No hay
testigos fiables. El arma no ha sido encontrada. La

POR QUE NO ADELGAZO0?
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AMAT- PROFIT
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¢Por qué no adelgazo? responde a la pregunta que miles
de personas se hacen a diario tras fracasar con
innumerables dietas restrictivas. La respuesta,
sorprendentemente, no esta solo en las calorias que
pones en tu plato, sino en tu reloj bioldgico. Vivimos
desconectados de la naturaleza, rodeados de luz
artificial y de horarios caéticos que provocan una
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Trastornos digestivos es el libro que necesitas si la
hinchazdn, los gases, las digestiones pesadas, el reflujo,
el estrefiimiento, la diarrea u otras molestias digestivas
se han convertido en parte de tu dia a dia. En esta obra,
la doctora y dietista-nutricionista Lucia Redondo te
invita a mirar la salud digestiva con otros ojos: a
comprender qué esta ocurriendo en tu organismo, por
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Juanma Quelle
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E’EN AMAT- PROFIT
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Piensa bien y acertaras es un libro disefiado como un
entrenamiento mental practico para personas reales
que desean dejar de vivir atrapadas en el temido modo
drama. Tu mente se pasa el dia contandote historias;
algunas te impulsan, pero muchas otras te frenan, te
desgastan y ni siquiera son verdad. Te (pre)ocupas por
problemas que atin no han ocurrido, interpretas en

EMPRESARIOS QUE CAMBIARON

EMPRESARIOS LAS REGLAS DEL JUEGO
QUE CAMBIARON
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Empresarios que cambiaron las reglas del juego retine
20 historias inspiradoras narradas en un formato
cercano y accesible para jovenes lectores. A través de las
trayectorias de algunos de los empresarios mas
influyentes de nuestro tiempo, como Taylor Swift,
MrBeast, Steve Jobs, Juan Roig, Amancio Ortega o
Rihanna, entre otros, conoceras sus éxitos, sus errores,

MIRA LA BOLA! (CASTELLANO)

SISU LAGARES
AMAT- PROFIT
9791387796792
§ PVP:: 17,00

Mira la bola! ofrece ensefianzas practicas de gran
utilidad para cualquier profesional de la gestion, a la vez
que transmite una determinada manera de entender la
empresa: una vision basada en el aprendizaje continuo,
la mejora permanente, la humildad y la basqueda de la
excelencia. A través de una breve novela que narra una
situacion ficticia, Sisu Lagares propone un recorrido
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Mandalas Nocturnos. Libros de colorear para adultos
que te permiten desconectar de todo y pasarlo bien. Las
ilustraciones para colorear fomentan tu concentraciéon y
te ayudan a vivir el presente. Abunda en tu creatividad
sin tener que darle muchas vueltas al asunto.

‘ + .
JLIBRO DE COLOI PARA ADULTOS

COLOREAR CALAVERASY
CATRINAS

CALAVERAS

EQUIPO EDITORIAL
LIBSA EDITORIAL
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La muerte no es el final de las cosas, sino la continuacion
de la vida, significa dar el siguiente paso en el ciclo
natural y poder disfrutar de ello. Las calaveritas de
azudcary las catrinas son ya un simbolo universal que
muestran con humor y encanto el amor por nuestros
seres queridos. Llenémoslos de color!

COLOREAR FLORES
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Una flor es belleza efimera, pero también un poderoso
simbolo del amor y del renacimiento cada primavera. Al
colorear flores sentimos quietud en el alma, nos
apoderamos de la hermosura de la naturaleza y la
hacemos nuestra con una perfecta conexion entre la
vida natural y el interior humano.

NEUROCIENCIA CEREBRO

AL LN ANATOMIA Y CONEXIONES

CEREBRO

ANATOMIA ¥ C
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LIBSA EDITORIAL
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. CARTONE (TAPA DURA)

El cerebro es como un director de orquesta que maneja
el resto de nuestro organismo de forma consciente o
inconsciente. Sus miltiples funciones provienen de los
millones de cédulas que se conectan entre si procesando
la informacién que llega del exterior a través de los
sentidos y ofreciéndonos una imagen que, aunque esté
distorsionada, nos permita sobrevivir. Esta idea tan

meswy TAROT DEL AMOR

TAROT

DEL AMOR

FERNANDEZ, BELEN
8 LIBSA EDITORIAL
9788466245241
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Pack completo para la adivinacion y el oraculo que
incluye un libro de interpretacion del tarot del amory
una baraja de 72 cartas con figuras simbélicas como
Cupido, la llave o la rosa, y los palos de corazones,
alianzas, antorchas y pufiales, representando los
distintos estadios de una relacion amorosa. Ademas de
aprender a interpretar cada carta por separado, se

& EL VIAJE DE MIL SOLES

BARCO, ANGEL-CRISTO
J‘ POSIDONIA EDITORIAL
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L PVP::23,90
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Hace 2600 afios, en un mundo lleno de miedos,
supersticiones y dioses, el fara6n Necao Il ordené una
expedicién para conocer los limites de Africa. Mientras
unas civilizaciones surgian y otras desaparecian,

un grupo de navegantes embarcé para afrontar una
misidn casi suicida. Una proeza si lo conseguian, y el
olvido si fracasaban
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EL PALACETE VASCO DE PARIS
PEDRO CHAC(H - CARLOS OLAZABAL
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UNA HISTORIA DE CODICIA
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El palacete situado en el niimero 11 de la parisina
avenida Marceau, sede del Gobierno Vasco en el exilio
hasta su toma por agentes franquistas bajo la cobertura
de la Gestapo con la invasion nazi de Francia en 1940,
siempre ha simbolizado una resistencia contra el
totalitarismo que el PNV no desaprovecharia para
reclamar su propiedad en nombre de la democracia.

LA REVOLUCION FRANCESA / ESO
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;Sabias que la toma de la Bastilla fue, en realidad, un
extraordinario golpe de propaganda? ;Que el
matrimonio de Luis XVI y Maria Antonieta pudo haber
cambiado el rumbo de Europa? ;Que la Revolucién
francesa no nacié con la intencion de abolir la
monarquia? ;O que las mujeres, relegadas durante
mucho tiempo por los manuales escolares, también

LAS ULTIMAS BRUJAS

ULTIMAS®
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RAUL FERRERO
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LAS HECE

Hubo un tiempo en el que una enfermedad sin
explicacion, un amor no correspondido, una cosecha
perdida o la muerte repentina de un nifio podian
atribuirse a la accion de una bruja. En toda Europa,
miles de mujeres fueron sefialadas, juzgadas y
condenadas por practicar artes prohibidas, mientras el
miedo, la supersticion y la religion se entrelazaban

LA GUERRA DE VIETNAM / ESO NO

Eso NO ESTABA ESTABA EN MI LIBRO DE

en mi LIBRO de la
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de VIETNAM
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;Sabias que Vietnam fue la primera guerra televisada de
la historia, la que llevé el horror hasta el saléon de
millones de hogares? ;Que Hollywood terminé
convirtiéndola en uno de los grandes mitos del cine del
siglo xx, hasta el punto de que muchos recuerdan mejor
Apocalypse now o Platoon que la propia guerra? ;Que
también hubo espaiioles en Vietnam? ;0 que la Sexta

TROYA'Y LA IRA DE AQUILES

PEREZ SIMANCAS, CARLOS JESUS
ALMUZARA EDITORIAL
9791370205584
PVP:: 21,00
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No fue solo una guerra. Fue el final de un mundo.
Durante siglos creimos que la guerra de Troya era poco
mas que un hermoso relato tejido por Homero. Sin
embargo, la arqueologia, la historia y los hallazgos de las
ultimas décadas han dibujado un escenario mucho mas
fascinante: detras de la epopeya se oculta el derrumbe
de un mundo entero. A finales del segundo milenio antes
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7‘ HISTORIAS ““ ANTONIO MONTERROSO CHECA
PELA  ALMUZARA EDITORIAL
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Cordoba, desde aquel oppidum tocado por Tarteso y
aquella Corduba fundada por el pretor Claudio Marcelo
a la Qurtuba andalusi, ha ido atesorando un patrimonio
histérico casi inabarcable. Las piedras de la milenaria
ciudad han vivido mas historias, casi, desde su

revelacion como producto arqueolégico que desde su
construccion originaria. Y es en estas paginas donde se

COMO SER UN
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ICARO DISTRIBUIDORA, S.L. POL. EL PLANO, C/"A", NAVE 39 50430 MARIA DE HUERVA Tel. 976-126-333 Fax. e-mail: pedidos@icaro.es

zonalibros.

Pagina: 7 de 9




GENERAL 412 SEMANA OCTUBRE

06/10/2026

MOMENTOS ESTELARES DE LA
HISTORIA DE CORDOBA
MAR RODRIGUEZ VACAS
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PVP:: 19,95
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Entre el surco que un consul de Roma trazé con un
arado junto al Guadalquivir y la columna desde la que
un arcangel sigue velando el puente dieciocho siglos
después cabe, casi por completo, la historia de Cérdoba.

Mar Rodriguez Vacas retine en este libro veintitrés
episodios decisivos que marcaron el destino de la

CORDOBA Y LOS SANTOS
& MARTIRES

Antonio Varo Pineda

VARO PINEDA, ANTONIO
ALMUZARA EDITORIAL
9791370204426
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Cérdoba
<Santos Martires

En 1575, el hallazgo de un sepulcro escondido en la
iglesia de San Pedro abrié un capitulo de la historia de la
religiosidad popular cordobesa, pero estaba lleno de
misterios. ;Por qué murieron esos martires? ;Cuando y
por qué se escondieron sus reliquias en San Pedro? ;Por
qué algunos de esos restos habian sido trasladados, ya
en la Alta Edad Media, a otros lugares del norte de

LA MUERTE NO ES EL FIN

BOMARTINEZ-FENNA

72 MUERTE

’thﬁffm f}_ MARTINEZ-PINNA, JAVIER

: 1 ALMUZARA EDITORIAL
9791370204532
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La muerte es la Ginica certeza de nuestra existenciay, al
tiempo, su mayor misterio. Desde que el ser humano
tomo conciencia de su propia finitud, una pregunta lo ha
acompaiiado a través de los siglos: ;Qué sucede
después? ;Existe la vida eterna? ;Qué nos espera cuando
el corazon deja de latir? ;Podemos saber algo sobre el
mas alla? La muerte no es el fin emprende un

GEOPOLITICA PARA
EMPRESARIOS

LA ECONOMIA OUE NACE
ORDEN MUNDIAL

GEOPOLITICA

PARA
EMPRESARIOS

~-JORGE'BROWN

JORGE BROWN
ALMUZARA EDITORIAL
9791370205539
o PVP:: 17,95
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En enero de 2026, Estados Unidos capturé a un jefe de
Estado para tomar el control de las mayores reservas de
petroéleo del mundo. Semanas después, una guerra cerré
el estrecho por el que circula la quinta parte del crudo
global, y un memorando de paz lo reabrié con la misma
rapidez. Ese mismo aiio, un arancel entre aliados
redefinié quién vende en el mayor mercado de consumo

EL ANILLO DE ELOISA
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ALMUZARA EDITORIAL
~~ 9791370205119
.‘ PVP::21,00
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Cuatro mujeres. Un mismo nombre. Un secreto
transmitido de generacién en generacion.
Desde el nacimiento de la primera Eloisa, en los iltimos
anos del siglo XIX, hasta la muerte de la segunda, a
comienzos del siglo XXI, El anillo de Eloisa recorre mas

de cien afios de historia espaiiola a través de las vidas de
cuatro mujeres unidas por un legado que va mucho mas
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El capitalismo no solo organiza el trabajo, el consumo y
el tiempo: gobierna también nuestro deseo. Nos enseiia
qué cuerpos importan, qué placeres son reconocibles y
qué vinculos merecen ser vividos. Convierte la intimidad
en rendimiento, reduce la libertad a eleccion de
mercado y hace del goce una experiencia cada vez mas
privada, acelerada y solitaria. En el centro comercial de
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ELLITIGIO DE LAS
PALABRAS
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{Qué comunicamos, en las palabras, mas alla del
mensaje que transmitimos? ;Qué poder legitimamos a
través del lenguaje? En nuestra relacién con los demas,
cada vez que hablamos y escribimos afrontamos una
eleccion crucial y, al mismo tiempo, muy sencilla: seguir
apoyando el mundo de la desigualdad (sus jerarquias de
clase, raza, género) o abrir una escena de

EL TIEMPO DEL PSICOANALISIS
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EL TIEMPO DEL
PSICOANALISIS

El tempo de los trabajos reunidos en este volumen esta
anticipado por Ana Vigané en el magnifico prélogo que
inaugura la lectura: «Desde las entrevistas preliminares
hasta los analisis que duran, la dimension del acto
analitico y la perspectiva de un final posible, el tiempo
sera el tic-tac que marque el ritmo, el compas y los
descompases de una clinica viva, recorrida de cabo a

FEBRIL Y LLUVIA

AZAHARA PALOMEQUE

Febrily luvia
cn - AZAHARA PALOMEQUE
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En una buhardilla sin aire acondicionado, durante las
noches mas calurosas del verano, Azahara Palomeque
escribié los versos de Febril y lluvia: un poemario
intimo y politico, erético y ecoldgico, donde la imagen de
la sequia (sentimental y ambiental) va perfilando en
cada poema un relato lirico intenso sobre la sed y la
resiliencia: un cuerpo que arde igual que el planeta, un

FORJADORES DEL IMPERIO
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1 9788419018878
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Este libro nos habla de siete hombres descalzos que
atravesaron un océano y anduvieron un continente, para
transformar las vidas de sus habitantes. Fueron
aventureros que quisieron construir un Nuevo Mundo
en una tierra desconocida. Con la fuerza de su palabray
de su vida, llegaron al corazon de cientos de miles de
personas. México, Perti, Colombia, Guatemala, Bolivia y

LA REVOLUCION DE LOS HABITOS

Dr. Gina Cleo
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HABITOS

Mas alla de «Atomic Habits», una guia practica y basada
en la evidencia, escrita por un investigador de renombre
mundial, sobre como «hackear» tus habitos para lograr
un cambio duradero.

Si alguna vez te has propuesto empezar un nuevo habito
o romper con uno antiguo y has acabado abandonando;

) CRIMENES DE ESTADO
CRIMENES
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N F. KENNEDY
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En Crimenes de Estado, Rafael Alemaii se adentra en el
territorio mas oscuro del poder: el asesinato politico
como herramienta de control, relevo y supervivencia de
las élites. Desde el regicidio de Ramsés III, victima del
complot urdido por Tiyi y Pentawer, hasta la muerte de
Julio César a manos de senadores que se creian
salvadores de la Repiblica, el autor demuestra que la
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