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100 PREGUNTAS SOBRE EL
HO'OPONOPONO
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pregunitas
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sum
Una guia clara, cercana y profundamente inspiradora
para comprender y practicar Ho oponopono en la vida
cotidiana. En esta edicién actualizada y ampliada de 100
preguntas sobre el Ho oponopono, la autora retuine las
respuestas a muchas de las preguntas que ha recibido a

lo largo de afios de acompafiamiento y practica. A través
de ellas, te invita a soltar, confiar y abrirte a la

LA LLAMA VIOLETA
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;Qué pasaria si tuvieras acceso directo a una fuerza
espiritual capaz de transformar las limitaciones, sanar
las heridas ocultas y despertar tu maximo potencial? La
Llama Violeta es un fuego alquimico etérico de alta
vibracién, una poderosa energia de transmutacién que
actiia sobre aquello que nos impide vivir desde el amor,
la libertad y la plenitud. Durante mucho tiempo, su

TAROT HOLISTICO

ARO

HOLISTICO

WEN, BENEBELL
SIRIO EDITORIAL
9791387974169
PVP::33,95
1024 Paginas
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BEMERE L L WEN

imu

La guia superventas de la aclamada ocultista y erudita
Benebell Wen: historia y practica del tarot, con mas de
quinientas ilustraciones y multitud de tiradas. Dirigido
tanto a principiantes como a lectores de tarot
experimentados, Tarot Holistico ofrece una perspectiva
innovadora y muy accesible del uso de esta herramienta
para la construccién del futuro, el autoconocimiento y la

YO SOY ESO (NUEVO)

SRI NISARGADATTA MAHARA]
SIRIO EDITORIAL
9791387974503
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Los didlogos que forman este libro son una recopilacién
de la intemporal ensefianza de uno de los sabios mas
grandes de la India. Sri Nisargadatta Maharaj no
propuso ninguna religion ni tampoco ideologia alguna,
limitindose a desvelar suavemente el misterio del Ser,
con su mensaje a la vez sencillo, directo y sublime. La
tnica preocupacién de Nisargadatta era acabar con el

ALIMENTACION CUANTICA

ALIMENTACION
CUANTICA

MANNIELLO, DONATO A.
KIER EDITORIAL
9788418801877
PVP::11,90

114 Paginas
RUSTICA
CASTELLANO

Tu cuerpo es energia. La comida que ingieres, también.
En un mundo que acelera su vibracién, ;con qué
frecuencia estas alimentando tu vida? Estamos en el
umbral de una nueva era, una en la que nuestro
bienestar dependera directamente de nuestra capacidad
para asimilar frecuencias mas altas de luz. Para ello,
debemos dejar atras la nutricién del pasado y abrazar la

EL FIN DE LA PRIVACIDAD ;PARA
SIEMPRE?

ELFIN
PRIVACIDAD

<PARA SIEMPRE?

NORTE SOSA, JOSE
KIER EDITORIAL
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En un mundo donde cada gesto, busqueda y
conversacion deja una huella digital, la privacidad ya no
desaparece: se diluye. No por obra de un poder oscuro,
sino por una suma de decisiones cotidianas que
tomamos casi sin pensar. El fin de la privacidad ;para
siempre? expone esta transformacion silenciosa con la
claridad de quien conoce el territorio y la honestidad de

De la seduccién del like
ala vigilancia y el control total
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EL CODIGO SECRETO DEL DINERO

ceODIGO
SECRETO
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NUB, CATALINA
KIER EDITORIAL
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Durante generaciones nos enseflaron a desconfiar del
dinero: que era sucio, injusto, peligroso o moralmente
sospechoso. Catalina Nub propone una ruptura
profunda con ese mandato cultural. Su invitacion es
simple y desafiante a la vez: dejar de ver al dinero como
un enemigo y comenzar a relacionarnos con él como
una energia viva, que responde a nuestra conciencia, a

RoMPE LOS PATRONES

EN CASA CON DIOS EN UNA VIDA
QUE NUNCA TERMINA
WALSCH, NEALE DONALD
EL GRANO DE MOSTAZA
9791399236002
PVP:: 21,00
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Este es el ultimo libro de la serie Conversaciones con
Dios. Se trata de una obra singular que indaga en qué es
la muerte y qué es la vida en el mas alla. Aqui se explica
este transito y se despeja cualquier temor que nos
pueda surgir al definir la muerte como un glorioso acto
de creacion.

VERDAD Y REPARACION / COMO
CONCIBEN LA JUSTICIA QUIENES

VERDAD Y

HERMAN, JUDITH L.
ELEFTHERIA EDITORIAL
9791399028782
PVP::20,00
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Hay libros que no se limitan a estudiar un campo: lo
redefinen.

En 1992, Trauma y recuperacion transformé para
siempre la manera en que los profesionales de la salud
mental entendian, diagnosticaban y trataban el trauma
psicolégico. En aquella obra, Judith Herman definié el

SEGUIR SIENDO

MARK EPSTEIN
MARPA EDICIONES
9786319165708
PVP:: 26,00

220 Paginas
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Mark Epstein se supera en cada libro. Seguir siendo es,
hasta ahora, su obra mas brillante. Teje una cartografia
consciente del corazén humano, entrelazando
comprensiones del budismo y del pensamiento
psicoanalitico en un tapiz elegante y cautivador. Epstein
comparte las intuiciones espirituales y emocionales que
ha cosechado a lo largo de su propio camino vital en un

SEGUIR
SIENDO

. g | COMO UN RASTRO DE HIEL EN LA
FElsa Lépez GARGANTA PH-885

. | 10PEZELSA
~ HIPERION EDICIONES
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PVP::12,95
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Como si rompiéramos una rama. Como el crepitar de

una hoja seca al pisarla. Como el crujido de una cascara
de almendra al separarla de su fruto. Como el maullido
constante de un gato debajo de tu ventana. Asi suena el

Como un vendaval de viento levantando las tejas de la
casa cuando el llanto dura horas y horas. Como si todas

llanto de un nifio en la noche. Desgarrador e impaciente.

ESPANA APARTA DE MI ESTE
CALIZ PH-878

César Vallejo

Esparia, aparta
de mf este cdliz

VALLE]JO, CESAR
HIPERION EDICIONES
9788490022870
PVP:: 12,95
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La singularidad de la voz poética de Cesar Vallejo
(Santiago de Chuco, Peru, 1892-Pari s, 1938) no tiene
paralelos ni en su estilo ni en su mensaje, siendo uno de
los grandes autores de todos los tiempos. De entre su
obra, Espaiia, aparta de mi este caliz es, sin ninguna
duda, el mejor poemario escrito sobre la guerra civil
espaiiola, asi como también sobre cualquier otro
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ROSA SIN PORQUE

Jenaro Talens

Rosa TALENS, JENARO

HIPERION EDICIONES
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El ensayo propone recuperar el misterio de lo real,
entendiendo que el mundo existe y ocurre sin una
necesidad o disefio previo, al igual que una flor florece
sin preguntar por qué. La obra invita a la apertura al
juego y al azar de la experiencia vital. Antén Baamonde
es un ensayista espafiol nacido en Villalba (Lugo) en
1959, conocido por obras sobre tiempo, politica y

sin porqué

poesia Hiperién

DE TU PALABRA NACE EL ANGEL
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nace el dngel

PEREZ MARTINEZ, BERTA
HIPERION EDICIONES
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PVP:: 12,95
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Berta Perez naci6 en Madrid en enero de 2005.
Actualmente cursa el gradé de Estudios Hispanicos:
Lengua espafiola y sus literaturas en la Universidad
Auténoma de Madrid. Adema s de su enorme pasion por
la literatura, es amante del cine y de los paseos con
amigos. Juega al baloncesto y por las tardes trabaja
como profesora de Refuerzo en un instituto publicé. De

A ESPANA NO LA VA A CONOCER NI

LA MADRE QUE LA PARIO
A ESPANA CARBALLAL, LUCIA
NOLA VA A
e /o 67571 || ANTIGONA EDICIONES
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La célebre frase que Alfonso Guerra pronunci6 al final
de la Transicion da titulo a esta obra, planteada en torno
a dos generaciones de jévenes en una familia espafiola
de izquierdas.

En la primera parte, los hermanos Nadia e Ivan se
reunen en la casa familiar la noche de aquel octubre de

RON LALA. OBRAS COMPLETAS III

Ron<trlald (2017-2022)

OBRAS COMPLETAS 11l (2017-2022)
o
4

RON LALA

ANTIGONA EDICIONES
9788410060722
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Ron Lala es una compaiiia de teatro, humor y musica.
Sus espectaculos han recorrido una veintena de paises
con unanime éxito de critica y publico.

Este tercer tomo de sus Obras Completas incluye:
Crimen y teléon, Andanzas y entremeses de Juan Rana,
Villa y Marte y Shhh! La reina del silencio.

RAFAEL MARTINEZ ROMARATE.
EL PRIMER ILUMINADOR DEL

MIGUEL ANGEL CAMACHO

RAFAEL MARTINEZ ROMARATE
EL PRIMER ILUMINADOR DEL TEATRO ESPAROL

CAMACHO, MIGUEL ANGEL
l ANTIGONA EDICIONES
8 9788410060708
PVP::21,50
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Afirmaba Leonardo da Vinci: «<Ninguna materia puede
ser inteligible sin luz y sombra / Sombra y luz proceden
de la luz». La luz no nace de las reglas sino que estas
derivan de la luz. Cada tiempo tiene luz e intensidades:
es imagen teatral. La imagen es evolutiva en su
composicién, parte de metaforas agregadas a la palabra
y a la accidn. Es luminotecnia. Reivindicar el uso de la

JOSE SANCHIS SINISTERRA. EL
TEATRO DE ENCUENTROS

YUE WANG

JOSE SANCHIS SINISTERRA

ELTEATRO DE ENCUENTROS

WANG, YUE
ANTIGONA EDICIONES
9788410060692
4 PVP:: 21,50
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José Sanchis Sinisterra. El teatro de encuentros ofrece
una aproximacion integral a uno de los dramaturgos y
teodricos mas influyentes del teatro contemporaneo
espaiiol. La obra propone una lectura de su poética a
partir del concepto de «encuentro»: un didlogo
constante entre la teoria y la practica, la escena y la
literatura, la palabra y el silencio, y la indispensable
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EL LIBRO DE LA PSICOLOGIA. 82

EDICION ACTUALIZADA

VARIOS AUTORES
p—— AKAL EDICIONES
Psmm.oﬁm 9788446058250
PVP:: 32,50

360 Paginas
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CASTELLANO

;Somos individuos auténomos, o nos dejamos llevar por
el conformismo? ;Qué nos hace recordar y por qué
olvidamos? ;C6mo medir la inteligencia? Preguntas
como estas subyacen en la obra de los grandes tedricos e
investigadores del fascinante mundo de la psicologia.

Con un lenguaje claro, El libro de la psicologia ofrece

FISICA CUANTICA

AKAL EDICIONES
9788446058229
PVP:: 14,96

160 Paginas
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A veces, es cierto que menos es mas.

Desde el gato de Schrédinger y la teletransportacién
cuantica hasta los atomos y la gravedad, Fisica cuantica
es la introduccién definitiva a esta materia, y contiene
todo lo que necesitas para comprender los conceptos
basicos, de una forma rapida y sencilla.

APRENDER IDEAS HUNCA HA SIDO TAN FACIL

SALIR SIN GUARDAR

. HERNANDEZ SANCHEZ, DOMINGO
AKAL EDICIONES

| 9788446058410
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El presente libro tiene como objetivo analizar diversas
formas de repeticion, retorno o version en el arte y la
cultura contemporaneos. Para ello, a lo largo de sus
capitulos se abordan temas como las copias, los
anacronismos, los homenajes, las simulaciones o las
retromanias que recorren una parte importante de las
practicas artisticas y culturales de nuestro tiempo. En

: ‘ ¥ EL CANDOR DEL PADRE BROWN

G. K. Chesterton
El ¢ lel padre Brown

CHESTERTON, GILBERT KEITH
AKAL EDICIONES
9788446058656
PVP::17,90

280 Paginas
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El candor del padre Brown, ese velo perfecto para quien
ha aprendido a mirar donde otros solo ven oscuridad, es
la primera impresién que este curilla ofrece al mundo.
Tras su imagen de hombre despistado, de andar torpe y
corta estatura, late una lucidez que desarma al criminal
mas sofisticado con la fuerza de lo inesperado. Sus casos
nos ensefian que nada es lo que parece: su ingenuidad

I P BURPEL

Akal Clisicos

Aleksandr Kuprin
El burdel

KUPRIN, ALEXANDER
AKAL EDICIONES
9788446058717
PVP::19,90
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El burdel es el escenario asfixiante donde se despliega
una galeria de vidas rotas, marcadas por el humo del
tabaco barato, el olor a alcohol y la musica estridente de
un piano desafinado. En este rincén degradado de la
Rusia de principios del siglo xx, la convivencia forzada
entre la vulgaridad de los clientes y la desolacién de las
pupilas crea un ambiente de realismo brutal, donde la

DE L’ANTIFRANQUISME AL
PUJOLISME

ELOI GUMMA VIDAL

De P'antifranquisme
al pujolisme

La pugna per lhegemonia

GUMMA VIDAL, ELOI
AKAL EDICIONES
9788446058786
PVP::22,00
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Com va passar Catalunya de ser el gran basti6 de 1
esquerra europea a viure décades sota l hegemonia de
Jordi Pujol? Eloi Gumma desafia els mites de la
Transicié, revelant que 1 éxit de Convergencia i Uni6 no
va ser una herencia natural de 1 antifranquisme, siné un
gir historic inesperat en el marc d una reaccié de classe
impulsada per les elits politiques i empresarials. El

Proleg de
Xovier Domenech Sampere

EL T —
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NOS ESTAMOS DE ACUERDO, Y ESO
ESTA BIEN

s EUNSA
III 9788431341428
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Antonino es Doctor en Filosofia por la Universidad de
Navarra, donde es Responsable de Proyectos
Académicos del Instituto Core Curriculum y profesor de
Antropologia y de Etica. Es Director Ejecutivo del
Diploma de Experto en Afectividad y Sexualidad de
dicha Universidad. Master en Direccién de Centros
Académicos, ha sido Director del Colegio Entrepinos,

= # FILOSOFOS GRIEGOS / LOS
Y ) PRESOCRATICOS DE HESIODO A

= 9788431341411
mm PVP: : 29,90

582 Paginas
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Los presocraticos fueron pensadores que emprendieron
una tarea de enorme trascendencia para la cultura
occidental. Con ellos se disiparon las brumas de una
mitologia que habia constituido un pensamiento en el
que se confundian lo natural y lo sobrenatural. El legado
de estos fil6sofos, que se enfrentaron con su critica a la
tradicion mitolégica, fue una concepcion racionalizada

DONA BERENGUELA / LA REINA
QUE UNIO CASTILLA Y LEON

DONA
BERENGUELA

A REINA

FRANCISCO JAVIER PEREZ
ALMUZARA EDITORIAL
9791370204099

i PVP::17,95
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El poder en manos de una mujer, en el momento
decisivo Doiia Berenguela no fue una reina mas. Fue la
mente que cambié el destino de dos reinos. En una
época dominada por guerras, intrigas y ambicidon, supo
ver mas lejos que nadie y actuar con una inteligencia
que redefinio el poder en la Peninsula. Cuando su
hermano, el rey Enrique I de Castilla, murié de forma

CONVERSOS
DAVID JIMENEZ-BLANCO
CONVERSOS )
pessiovox v DAVID JIMENEZ-BLANCO

a PABLO DE NTA MARIA, ofispo

ALMUZARA EDITORIAL
9791370204716
PVP::27,00
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;Sabias que en 1391 se inici6 en Espaiia la mayor
transfusion colectiva de sangre jamas conocida y su
rastro perdura atin hoy? ;En qué medida es cierto que
los Reyes Catdlicos expulsaran a los judios en 1492?
;Cual fue el papel social de esos «cristianos nuevos» a
los que perseguiria la Inquisicion casi un siglo después?
.Como llega un respetado rabino a ser nombrado obispo

_ LA ILUSTRACION OSCURA

LA MORA MOLINA, JUAN JESUS
ILUSTRACION ALMUZARA EDITORIAL
9791370203979
PVP:: 21,00

224 Paginas
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Tecnoautoritarismo, vigilancia digital, secesién,
seleccion bioldgica La herejia politica definitiva
propone una neorreaccion blindada con herramientas
de la era digital. ;Es la democracia liberal un error
histérico? ;La igualdad, la libertad y el progreso
funcionan mas como mitos movilizadores que como
realidades efectivas? ;Por qué cualquier intento de ir

& SILADEMOCRACIAFUESEUN ERROR?

EL CAMINO DEL CAMBIO

HECTOR BARBOTTA
ALMUZARA EDITORIAL
9791370203474
PVP:: 19,95
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El camino del cambio recorre, con pulso narrativo y
mirada rigurosa, la trayectoria de Juanma Moreno desde
sus raices humildes ,hijo de emigrantes andaluces en
Cataluiia, hasta la presidencia de la Junta de Andalucia.
Un itinerario marcado por el esfuerzo familiar, la
cultura del trabajo, la rebeldia frente a la inercia y una
apuesta decidida por el centro politico como espacio de
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EL ROCIO, HISTORIA, LEYENDA Y
MITO

FELICIANG PEREZVERA

El Rocio

HISTORIA, LEVENDA ¥ MITO

FELICIANO PEREZ-VERA
ALMUZARA EDITORIAL
9791370204471
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Hay lugares que se pisan y otros que laten. El Rocio
pertenece a estos tltimos: un territorio donde la arena
guarda memoria y una Imagen antigua sostiene, siglo
tras siglo, la fe de un pueblo. ;C6mo pudo una pequeiia
ermita entre marismas convertirse en corazén
espiritual de tantos? ;Qué fuerza enlaza la leyenda del
acebuche, los documentos medievales y los caminos que

LOS AMORES OSCUROS
I—J()S H\.‘I\\;\l\\l‘I\:i\“”
AMORLES  REINA, MANUEL FRANCISCO
OSCURQS BERENICE
9791387811549
. PVP:: 27,95
576 Paginas
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«Yo fui el iltimo amor de Lorca y, tal vez, la razén de su
muerte». Asi se inicia la novela que revela la dltima
relacion amorosa del poeta y la razén por la que no huyé
de Espafia a pesar de que corria serio peligro. Los
amores oscuros nos traslada a los felices ultimos dias de
Federico Garcia Lorca, cuando Espaiia vive horas
convulsas bajo el Bienio Negro y el autor de Yerma

#@ LO PROHIBIDO / LA SAGA DE LOS
ANCESTROS 1

HOLMES, LORI

BERENICE

9791387811303
i PVP:: 21,95

304 Paginas
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La historia lo ha olvidado, pero la leyenda lo recuerda.
La Saga de los Ancestros nos invita a un viaje épico 40
000 afos atras para sumergirnos en nuestro oscuro
pasado. Mientras el mundo se tambalea al borde de otro
invierno glacial, el Homo sapiens no es la tinica especie
humana que camina sobre la Tierra. Cuando el destino
de toda la raza humana pende de un hilo, el premio para

o

» HISTORIA DEL MUNDO ANGELICO

J. A. FORTEA
. g#r—z)”;m JOSE ANTONIO FORTEA
4l MUNDO SEKOTIA
ANGELICO 9791387812850
PVP::17,00
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La Historia del Mundo Angélico surge del deseo de
transformar en narracién lo que, en principio, era pura
teologia. Esta obra narra la creacién, prueba y caida de
los angeles. Se trata de un ejercicio literario, pero nace
después de diecisiete afios especializado en el campo
teoldgico de los demonios. Por eso, se puede decir que
este libro es teologia narrativa. Es decir, se podria haber

LA COLUMNA LA COLUMNA ASCASO

28 DIVISION DEL EJERCITO
POPULAR DE LA REPUBLICA

ROMERO GARCIA, ELADIO
LAERTES EDITORIAL
9788419676993
PVP::23,50
g 296 Paginas
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Con este volumen se cierra nuestra trilogia dedicada a
las tres grandes columnas confederales que, desde
Barcelona, partieron hacia Aragon para reconquistar los
territorios controlados por los rebeldes que se habian
sublevado en julio de 1936. La primera fue la Columna
Durruti, que se situé en la ribera norte del Ebro. La
segunda fue la columna de Antonio Ortiz, instalada en la

VEINTE MEJORES PELICULAS PARA
"~ SENTIRSE BIEN, LAS

~ ORTEGA, JAVIER
4.  BERENICE
9791387811129
Y PVP::12,95
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(Pueden el cine y la felicidad ir de la mano? En un
mundo cada vez mas convulso, pocas cosas resultan tan
reconfortantes como reencontrarse con una buena
pelicula que nos devuelva la fe en la vida, en el amor o
en el simple poder de una sonrisa. Las veinte mejores
peliculas para sentirse bien&amp;quot; es una
invitacion a ese oasis emocional: un recorrido por
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T ANTIAGING CEREBRAL
Antiaging ,
NAVARRETE PEREZ, AINOA
CEREBRAL

2 limentacién g protege  mens ARCO PRESS

9788410354814
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.Y si el envejecimiento cerebral no dependiera solo del
paso del tiempo, sino también de cdmo vivimos y de
c6mo nos alimentamos? La pérdida de memoria, la falta
de concentracidn o la sensacién de lentitud mental son
algunos de los grandes temores asociados a la edad.
Sabemos que el cerebro envejece de forma inevitable,
pero la ciencia actual demuestra que no lo hace igual ni
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Una mirada antropoldgica a un deporte universal: de las
regatas miticas de Virgilio al fragor de las traineras del
Cantabrico o el remo olimpico, este libro es un recorrido
por siglos de historia de una disciplina deportiva que
nacio de la pesca, la exploracion y la guerra. ;Qué
impulsa a un ser humano a entregarse a un esfuerzo
extenuante mientras avanza de espaldas a su destino?
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Un diamante arrancado a un dios viaja desde la India
hasta una casa sefiorial inglesa y, en una sola noche, lo
contamina todo: el amor, la lealtad, la reputacién y la

verdad. Cuando la Piedra Lunar desaparece, cada gesto
oculta una pista y cada silencio puede ser una traicién.

T entras en un mundo de criados perspicaces,
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