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La historia de los Claveria es la de una lucha por mejorar
constantemente, la de conseguir un objetivo a base de
trabajo, constancia y, sobre todo, gracias a la unién
entre sus miembros.

Sus vidas transcurren paralelas a los acontecimientos
histéricos y sociales de la Espaiia rural de principios del
XX, de modo que, a través de estos personajes reales,
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Marina observa la ropa tendida, la ropa cuenta lo que
ocurre; Berta goza del amor en un remoto rincén del
Caribe; Sandra llora en la ribera del Ebro por primera
vez; a Penélope se le termina la calma y tiembla; la
musica de Falla evoca un tiempo que no volvera; Nuria
ve con horror cémo se quema su infancia; el vasco Iiiaki
espera mientras pesca.
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Al morir el altimo integrante de su familia, Mabela se
encuentra con la hermanastra de su padre. En una tarde
de confidencias, la tia Julia revela los secretos de una
familia peculiar, que fueron callados obstinadamente
por todos los que ya estan muertos. Los misterios
desvelados tienen poder redentor; es asi como, a lo
largo del encuentro, Mabela se reconcilia con la
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Es esta una novela de barrio, de narcotrafico, de
amistad, de asesinatos, de supervivencia.

Es una novela de hienas carroifieras y crueles, de pollitos
que estan aprendiendo a caminar y de panteras
atrevidas y audaces.

Cuenta la historia de cuatro amigos (Santi, Charly, Niki e
Inés) con ocupaciones bien diferentes, pero unidos por
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Esta historia, a caballo entre la realidad y la ficcion,
describe la vida dura de una mujer

(Simona), inica habitante de una aldea apartada de la
mano de Dios y del hombre.

Desde que sus padres murieron, y de eso hace ya
veintidés aifios, no ha vuelto a ver a ser

humano alguno. Los bienes necesarios para la

BIENVENIDOS A MI VIDA
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Manuel, un padre de familia con graves problemas
econdmicos, se debate ante la posibilidad de participar
en un concurso televisivo donde puede ganar una
cantidad econdmica importante. A cambio, debe dar
autorizacion al programa para que investigue hasta el
mas minimo y oscuro detalle de toda su vida para,
posteriormente, durante la emision en directo del
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Liz tuvo que marcharse de Denver tras un episodio
traumatico que casi le cost6 la vida, la audicion casi al
completo y una serie de traumas con los que tendra que
lidiar hasta ser capaz de pedir ayuda. Su mejor amiga,
Ivy, la convencid para empezar de cero en Chicago.
Logan perdié a su esposa en el parto de su hijay tuvo
que afrontar su nueva situacion con ayuda de su familia.

Un con]unto de hlstorlas noveladas que, sobre la base de
la memoria histdrica del autor y con un mismo hilo
conductor, tratan de resumir aspectos de la vida de
Lekeitio y, en especial de su veraneo, durante la segunda
mitad del siglo XX.

Se presentan como un didlogo abierto entre sus
protagonistas, encuadradas paralelamente con
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El Tour de Francia es, sin duda, la competicion ciclista
por excelencia. El espectaculo de las carreteras repletas
de personas dispuestas a animar a todos y cada uno de
los corredores es el paradigma de la deportividad.

Este libro recoge vivencias en cuadrilla, anécdotas
desde las cunetas, noches bajo las estrellas y aventuras
que he vivido como aficionado desde los tiempos del

SMILEY

¥ CLUA, GUILLEM
2 | ANTIGONA EDICIONES
9788418119941
4 PVP::18,00

244 Paginas
RUSTICA
W CASTELLANO

El 7 de diciembre de 2022 Netflix estren6 Smiley, una
comedia romantica protagonizada por dos hombres y su
grupo de amistades LGTBI en Barcelona. La serie se
convirtio en el fenomeno de las Navidades y
actualmente es la produccién espafiola mejor valorada
en IMDB en la historia de la plataforma, solo superada
por La casa de papel. Millones de espectadores
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UN CIELO A DONDE MIRAR

Isabel Medina Izquierdo
Un cielo adonde mirar
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Es un libro lleno de sorpresas.

Historias que nos trasladan a mundos tan conocidos
como inesperados, en ocasiones proximos a nuestras
propias vidas y que, otras veces, parecen mas cercanos
al universo de los sueiios.

ENTRE RELIGION Y FILOSOFiA
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Algunos textos de filosofos griegos antiguos discurren
por terrenos fronterizos con los de la filosofia y la
religion, por lo que su lectura requiere una mirada
sobre aspectos mas diversos, sobre detalles que a
menudo se pasan por alto en una aproximacion
exclusivamente filosofica. En este libro se presentan
algunos ejemplos significativos de este tipo de textos
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{Como enfrentar, desde el sur global, los desafios que
nos fuerzan a pensar y actuar en condiciones de
emergencia? ;Qué herramientas esgrimir ante una crisis
polifonica, donde resuena el avance galopante de una
ultraderecha con una crisis ecoldgica que golpea
paralelamente subjetividad, sociedad y medio
ambiente? ;Cual es la marca geopolitica especifica de
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La transformacion de la ciudad en las altimas décadas
ha producido un abanico de dinamicas sociales que la
muestran como un lugar de contradicciones, paradojas y
conflictos. La larga aplicacion de politicas neoliberales,
junto a fenémenos como la polarizacién urbana, la
exclusidn social, las luchas por el espacio, la
estigmatizacion territorial, asi como dinamicas de
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El origen de los ilirios sigue siendo oscuro y
controvertido, pero puede afirmarse que fueron una
rama escindida de los indoeuropeos, si bien mezclados
con poblaciones preindoeuropeas de la Europa central y
balcanica. La llegada de los indoeuropeos a los Balcanes
no debe identificarse automaticamente con la apariciéon
de los ilirios de los tiempos prehistdricos, sino que el
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Después de escribir el genocidio silenciado, Holocausto
del pueblo armenio, publicado por Ediciones continente
en 2014, el antiguo militante antifascista Sulim
Granovsky siguid investigando sobre lo que muy pronto
llamé &quot;los otros genocidios de Hitler&quot;.
Ademas de los judios, blanco principal del nazismo, el
Fhrer desplegd un plan criminal especifico para liquidar
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Nadie —o muy poca gente— conoce los textos de José
Antonio Primo de Rivera, el fundador de la Falange, y
cuyos restos mortales el Gobierno exhumoé
recientemente de su sepultura en el Valle de los Caidos.
Se conocen montones de lugares comunes sobre José
Antonio. Pero no lo que realmente penso y escribio. Es
légico, pues no existe ninguna Antologia seria de sus

SIMBOLO.EL SENTIDO DE LA
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.Qué llevo a Reinhold Messner hasta la cima de las
montaiias mas altas del mundo? ;Cual es el secreto de
sus éxitos, de las metas alcanzadas rozando lo
imposible? El mismo lo cuenta en este libro,
remontandose a su infancia en un pequeiio pueblo de las
Dolomitas, en el seno de una familia numerosa de
agricultores, donde interiorizé un concepto clave en su

Desnivel Ty
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Si en Piezas sueltas. El juego infinito de crear os
hablabamos de un inicio, un reset, una puerta, una
herramienta, en El Piezas sueltas. juego intangible
investigaremos ese universo desconocido que empieza a
surgir en nosotros al decidir iniciar ese viaje, al
atravesar la puerta, al atrevernos a hacer ese reset, al
intentar aprender a manejar la herramienta.
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«Colorea sus rostros, sus expresiones ante un
micréfono, sus movimientos en el escenario y descubre
al mismo tiempo aspectos de su vida y su trabajo que
quiza desconocias.»

«Un reto en forma de pregunta acompaiia cada
ilustracién para que conozcas la historia de algunas de
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«Colorea sus rostros, sus expresiones ante un
micré6fono, sus movimientos en el escenario y descubre
al mismo tiempo aspectos de su vida y su trabajo que
quiza desconocias.»

«Un reto en forma de pregunta acompaiia cada
ilustracion para que conozcas la historia de algunas de
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FIGUEROLA, BORJA
. MA NON TROPPO
9788418703621

9 PVP::22,00

. 260 Paginas

| RUSTICA
CASTELLANO

A principios de los afios ochenta, cuatro adolescentes
del Fairfax High School de Los Angeles se subian a un
escenario para un dnico concierto. Dos de aquellos
chicos -Anthony Kiedis y Michael Balzary Flea -
formaron el niicleo germinal de los Red Hot Chili
Peppers, una de las bandas mas salvajes e irreverentes
de la historia de la musica. Alineados en lo que se ha
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Seres adorables para unos, animales independientes
para otros, los gatos no dejan indiferente a nadie. Es
conocida su habilidad para mantenerse en forma,
divertirse y relacionarse con los humanos. Este libro,
ilustrado por los maravillosos pinceles de Maria
Montolio, te ayudara a descubrir técnicas para
desestresarte, desarrollar tu bienestar, potenciar tu
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Presentamos una seleccion de plantas basicas, faciles de
conocer y obtener, junto a sus aplicaciones curativas
mas importantes. Plantas que pueden favorecer la
desinhibicion, la sexualidad, la concentraciéon mental o
el ejercicio fisico: como el apio, que encierra
componentes afrodisiacos, el poderoso estimulante
azafran, el reconstituyente enebro o la digestiva

ICARO DISTRIBUIDORA, S.L. POL. EL PLANO, C/"A", NAVE 39 50430 MARIA DE HUERVA Tel. 976-126-333 Fax. 663-408-080 e-mail: pedidos@icaro.es

zonalibros.

Pagina: 4 de 8




GENERAL 27 ¢ SEMANA JULIO

03/07/2023

3 PILATES / GUIA DEL INSTRUCTOR

HUMANES BALMONT, RAFAEL
VIVE LIBRO (500)
9788419845160
PVP:: 32,90

282 Paginas
RUSTICA
CASTELLANO

Aprende los mejores secretos para ser un buen
instructor de Pilates. Aprende a realizar asistencias a los
alumnos. Profundiza en los principios del método.
Realiza progresiones y variantes para los ejercicios, asi
tus alumnos podran alcanzar las rutinas mas dificiles
que nunca son capaces de practicar. Un guia
imprescindible para cualquier instructor.
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Aunque tanto la psoriasis como el vitiligo no tienen la
misma consideracion de gravedad que otras patologias,
especialmente porque no suele comprometer la viday
los enfermos parecen sanos, su relacion social y afectiva
se resiente demasiado como para que no las tengamos
en cuenta.

El tratamiento natural contempla tanto los problemas
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La probabilidad de desarrollar artritis aumenta con la
edad, y se estima que casi un 75% de las personas
mayores de 60 afios la padecera.
Sin embargo, es importante mencionar que la
osteoartritis no es una parte inevitable del proceso de
envejecimiento, y que los jovenes también pueden
desarrollarla. Afortunadamente, existen varios
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El asma, es una enfermedad que afecta a personas de
todas las edades y que frecuentemente se inicia durante
la infancia, suele tener una larga duracion, siendo
habitual que una vez declarada permanezca toda la vida
del enfermo.

Caracterizada por la inflamacién de los pulmones y el
estrechamiento de las vias respiratorias, en especial de
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La litiasis renal o urolitiasis, es una de las patologias
mas antiguas conocidas, existiendo referencias y datos
extraidos de las momias egipcias, donde fueron
detectados por vez primera en 1907.

En la actualidad, se encuentra entre las 5 primeras
causas de intervencion quirdrgica a nivel mundial y es
uno de los tratamientos quirirgicos con mayor carga

[ AYURVEDA / LA CIENCIA DE LA
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Podriamos traducir Ayurveda como la ciencia que
estudia la longevidad y que con el paso del tiempo se
convirtié en un tratado de medicina hindu.

Y es que ahora es cuando esta milenaria forma de curar
esta siendo realmente considerada, ya que presenta
conceptos y tratamientos de tal magnitud que podrian
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Muchas veces la causa del sufrimiento que nos aqueja se
debe a la presencia en nuestras vidas de personas
toxicas cuya influencia, a veces de modo mas evidente,
otras de forma mas sutil, nos procura dolor e infelicidad
y nos destroza la autoestima. El primer paso para
recuperar nuestra felicidad es identificarlas, luego
conocer sus estrategias y, finalmente, aprender o a

RELACION DE ITA WEGMAN Y
RUDOLF STEINER

LA RELACION
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Y RUDOLF STEINER
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Sin la aportacion de la Dra. Wegman, no existiria la
medicina que su maestro, Rudolf Steiner, esperaba;
siendo igualmente esencial en otros campos, pues sin su
apoyo y cooperacion, no hubiese habido Congreso de
Navidad, ni fundacion de una nueva Sociedad
Antroposdéfica, ni tampoco Escuela Superior.

Este libro nace de la conferencia impartida por la Dra.

SU CONTRIBUCION
A LA MEDICINA ANTROPOSOFICA
Y AL CONGRESO DE NAVIDAD

Beatriz Sinches Segura

el NEUROMARKETING DE
GUERRILLA / GUIA BURROS
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Disparadores mentales
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El neuromarketing es una disciplina que une la
neurociencia con el marketing. Su objetivo es estudiar el
comportamiento de los consumidores y entender cémo
el cerebro humano responde a las diferentes estrategias
de marketing y publicidad. A su vez, utiliza la
informacion obtenida para mejorar la efectividad de las
campaiias comerciales y asi aumentar las ventas y la

LAS CONSTITUCIONES EN ESPANA
/ GUIA BURROS

Conacimiento y Saber
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Uno de los grandes avances que distintos paises
occidentales implementaron en su proceso de
desarrollo social fue el de la redaccién y aplicacion de
un texto juridico y politico destinado a convertirse en la
ley maxima de un Estado. Estos textos forjaron lo que
hoy es la separacidén de poderes y, su caracter
constitutivo, formo la base misma de la democracia.

Desde la “Pepa” hasta la
Constitucion de 1978

PATRICE LUMUMBA
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Patrice Lumumba Nacié en 1925 en el Congo, entonces
aun belga, es un héroe de la independencia nacional de
su pais y de la unidad africana. El discurso que
pronuncié el 30 de junio de 1960 con motivo de la
ceremonia de independencia de la Republica del Congo
resuena aun hoy en la memoria de todos los africanos, e
incluso mas alla. Bajo la presion de los gobiernos

UNA MUJER QUE ESPERA /UNA
COLECCION DE RELATOS DE VIDA

PR RAHALBAIDA
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«En los campamentos de refugiados saharauis en
Tinduf el dia a dia se llama ?el molino del exilio?. Y
cada vuelta a la manivela es la misma, idéntica ala
anterior, idéntica a la del dia siguiente. 46 afios de
vueltas y mas vueltas triturando el tiempo. No hay
posible rebelion si no se empieza por explicar el
porqué. En este libro lo explica descarnadamente
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Andin Kam es una coleccion de diecisiete cuentos,
sabidurias, poemas, maximas, palabras, lecciones,
recomendaciones... En resumen, tesoros de la oralidad
humana traducidos a palabras escritas. Rebasando las
formas tradicionales del cuento africano, el autor nos
invita a ver en nosotros mismos lo que somos hoy. En
otras palabras, el autor se va a las profundidades de la
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Mas ramas que raices es un aporte fundamental a los
Estudios Culturales y musicales contemporaneos.
Es producto de afios de entusiasta y minuciosa
investigacion y apasionado estudio delos  dialogos
(ires y venires) entre la misica africana y la
afro-latinoamericana. Muestra contundentemente las
limitaciones de la vision americana predominante de

QUE RAICES

Diftoges musicates untre el
t-lrlhll'._l continente africanc

4 EL ENIGMA DE SHAKESPEARE

RAMON SANCHIS FERRANDIZ
SEKOTIA
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Un viaje de vacaciones a Italia sera el desencadenante
que ponga al descubierto un sorprendente misterio.
John Leslie Hotson, un tenaz investigador, especialista
en el teatro de la época isabelina, adquiere en un
anticuario de Padua unas cartas manuscritas de autor
desconocido. En ellas descubre unas citas sobre el
asesinato de un escritor inglés que implica al servicio

LA SUBASTA DE ROMA

A SUBASTA ! ALBERTO MONTERROSO

DE ROMA ALMUZARA EDITORIAL

ALBERTO MONTERROSO
9788411315746
PVP:: 21,00
480 Paginas
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El episodio histérico de la subasta del Imperio romano
es un acontecimiento muy relevante en la historia de la
humanidad y, al mismo tiempo, sumamente
desconocido. ;Hasta qué extremo de decadencia y
degradacion se hubo de llegar para que los pretorianos
subastaran el trono de Roma? ;Qué ocurrié para que se
atrevieran a vender el Imperio al mejor postor? ;A

§ P—

4 0 LOS TERCIOS NO SE RINDEN (LEB)
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N PEREZ-FON

LOS

ERCIOS

NO SE RINDEN

PEREZ-FONCEA, JUAN
LIBROS EN EL BOLSILLO
9788411317870
PVP::9,00

272 Paginas
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Los Tercios no se rinden se basa en el valioso testimonio
de un capitan espaiiol, don Alonso Vazquez, testigo
directo del Asedio de Amberes (1584-85) y de la
inmediatamente posterior Batalla de Empel, dos de
tantos gloriosos episodios de nuestra Historia que, con
el paso del tiempo, han caido en el olvido o, lo que es
peor, han sido en numerosas ocasiones deformados y

EL FIN DEL MUNDO ES SOLO EL
COMIENZO / CARTOGRAFIA DEL

EL FIN DEL
MUNDO ES SOLO
EL COMIENZO PETER ZEIHAN
ALMUZARA EDITORIAL
9788411313865

"y | PVP::32,00
¢ 572 Paginas
RUSTICA

o ' CASTELLANO

Durante generaciones, todo se ha vuelto mas rapido,
mejor y mas barato. Hemos llegado al punto en el que,
desde que decides que la deseas, casi cualquier cosa que
desees puede ser enviada a tu casa en cuestion de dias, e
incluso horas. Un pequeiio grupo de paises hizo que esto
fuera posible; pero ahora han perdido interés en
mantenerlo en funcionamiento. Todo esto fue artificial.
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AGUA / HISTORIA, TECNOLOGIA Y
FUTURO

JESUS M. PANIAGUA

G " GUADALMAZAN
9788419414120
HISTORIA,
TECNOLOGIA PVP:: 25,00
Y FUTURO
. 416 Paginas
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¢De donde proviene el agua? ;Como la utilizamos los
seres humanos? ;Cuando aprendimos a controlarla?
:.Como llega a nuestros grifos y qué sucede después?
;Qué sucede con ella en China? ;Y en Brasil? ;Y en
Estados Unidos? ;Han existido o existen conflictos
armados por el agua? ;Hay suficiente agua para todos?
¢Esta en peligro nuestro suministro en un futuro

FESTIVAL

DARIUS BOGDANOWICZ

1 9788411316132
. PVP::19,00

. 216 Paginas
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IV REMIO FUNDACION ANTONIO GALA

Un festival de performance ve la luz en los alrededores
del campo de detencion de Moria, en Safo, la isla griega
fronteriza con Turquia. El evento refine de manera
excepcional a jévenes artistas en residencia, a migrantes
venidos de cada esquina del mundo y a safios de todas

SOLSTICIO DE VERANO / UNA
COMPLETA GUIA PARA LA
DEBORAH BLAKE
ARCO PRESS
9788411315227
PVP::17,00
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El solsticio de verano es la alineacion astronémica que
da comienzo a la estaciéon mas calida del afio. También
conocido como Litha, es una de las festividades mas
importantes de la Wicca y del universo neopagano. Es la
ocasion de celebrar la renovacion y la vida y de honrar
la energia del sol después de su renacimiento anual. La
fuerza del astro rey es el motor que mueve todo el

"SOLSTICIO
' DE VERANO

LA DOCTRINA SOCIAL DE LA
IGLESIA

JOSE ANDRES

sALLEGO

LA DOCTRINA
SOCIAL DE
LA IGLESIA

JOSE ANDRES-GALLEGO
SEKOTIA
9788418414558
PVP:: 25,00
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Pobreza, desigualdades, corrupcion, leyes que pisotean
la dignidad humana, sufrimientos, violencias, racismo,
discriminaciones? ;Esta la Iglesia Catdlica presente en la
lucha contra estas realidades? ;O llega habitualmente
tarde a estos frentes? ;Siente la sociedad que la Iglesia
planta cara a las injusticias?

UNA MISION QUE CUMPLIR EN TODO
TIEMPO EN FAVOR DE UNA SOCIEDAD A
MEDIDA DEL HOMERE ¥ SU DIGNIDAD

TODAVIA HAY SEXO0 EN NUEVA
YORK

CANDACE BUSHNELL

CANDACE BUSHNELL
ARCO PRESS
9788411312165
PVP::17,00
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Veinte afios después de su incisivo primer libro, Sexo en
Nueva York, que redefinid el paisaje de la cultura pop y
de las relaciones de pareja examinando los rituales de
apareamiento de la élite de Manhattan, la pionera
Candace Bushnell ofrece un nuevo libro sobre los
entresijos del sexo y las citas cuando se han cumplido
los cincuenta. Esta nueva novela introduce un renovado

HISTORIA DEL CUBO / LAS CARAS
DESCONOCIDAS DEL HEXAEDRO

HISTORIA
DEL CUBO

| VICENTE MEAVILLA
GUADALMAZAN
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PVP::17,00
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;Sabias que Platén identificaba el elemento tierra con el
cubo? ;Que el Atomium de Bélgica tiene forma ciibica?
;Sabias que el arquitecto Erno Rubik, inventor del
famoso rompecabezas, realizé su creacion mas famosa
debido a su interés en la relacién entre espacio, objeto y
movimiento? ;O que el cubo esta representado también
en la literatura a través de la poesia?

VICENTE
MEAVILLA
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