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los monumentos mas «conocidos» de nuestra tierra,
pero esa popularidad, incuestionable, no implica que lo
conozcamos bien. De hecho, debemos reconocer con
humildad que es mucho lo que continuamos sin saber
sobre el edificio que ha llegado hasta nosotros, y que,
levantado a orillas del Ebro, en el corazén mismo de la
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El siglo XX en Espaiia fue extraordinariamente variado.
Muchos espafioles nacieron con una monarquia,
vivieron dos dictaduras, una republica y una guerra
civil, y murieron con el nieto de Alfonso XIII, Juan Carlos
I, como jefe del Estado. Pero las vivencias y relatos
serian muy diferentes si dejaramos hablar a alguien que
estuvo siempre con el orden tradicional, gané la guerra
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La tertulia del Niké fue un espacio de efervescencia
creadora donde la irreverencia juvenil se auné con un
entramado editorial y poético que llegaria a conformar
una de las cimas de la lirica aragonesa. Hasta cierto
punto olvidado, Raimundo Salas Mercadal (1932-1970),
cuyo unico libro, Las piedras y los dias, se public6 de
forma pdéstuma, fue uno de sus fundadores y de sus
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Tras una amplia y fértil trayectoria en el campo del
fantastico, que le ha valido reconocimiento y lectores,
Angel Olgoso tiene el coraje de dar un volantazo
inesperado a su prosa e internarse por territorios de
hibridacién y humor melancélico, con la libertad y
maestria del que ya no necesita demostrar nada.
Instalado en esa juventud que solo dan los afios y la
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Toda la obra de Tocqueville es una reflexion sobre la
libertad o su ausencia, el despotismo. Su estudio de la
realidad politica y social de Estados Unidos le permitio
diagnosticar los peligros que acarrea una democracia
basada exclusivamente en la igualdad, el individualismo
y el bienestar material. Esta edicion de La democracia en
América incorpora notas, correspondencias, variantes e
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Quienes no conozcan la obra de José Avello se llevaran
una sorpresa con estos relatos de variada factura y
tratamiento. Para los que si hayan leido sus novelas ( La
subversion de Beti Garcia« y «Jugadores de billar»),
puede que, tras el asombro inicial, pasen a advertir
luego la coherencia de su mundo literario, la intuicién y
la originalidad de unos temas que aparecen

Jost AveLLo
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Este libro es el resultado de priorizar la educacion
superior en Bolivia y del es-fuerzo por mejorar una
situacién de vulnerabilidad desde un ambito
interuniversitario. En el aiio 2019, docentes de varias
universidades bolivianas y de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) se reunieron en Santa
Cruz de la Sierra (Bolivia) como parte de un programa
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No es solo cuestion de dinero. La verdadera riqueza no
consiste en tener mucho dinero en efectivo. Tampoco en
llevar ropa de disefio. Ni en comprar un nuevo
Mercedes. Ni en vivir en una mansién palaciega. La
verdadera riqueza, afirma David Gikandi, tiene que ver
con descubrir el valor dentro de uno mismo y de los
demas. Se trata de llevar una vida consciente que
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(A veces sientes que en lugar de vivir estas simplemente
sobreviviendo? ;A menudo actias como si estuvieras
bien cuando en realidad te sientes solo y desconectado?
Tal vez tengas una buena vida y, sin embargo, de alguna
manera no sea suficiente para hacerte feliz. O tal vez
bebes demasiado, comes demasiado o arriesgas
demasiado en un intento de sentir algo. Si es asi, no
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En el interior de cada mujer habita una poderosa fuerza:
un espiritu vibrante y ardiente que vive la vida al
maximo. Sin embargo, las cargas de la responsabilidad,
la entrega a los demas y las expectativas sociales
consiguen que las mujeres enterremos esta parte
esencial de nosotras mismas bajo una profunda capa de
amabilidad. En este libro, primordial y significativo, que
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&It;b&gt;RECURRE AL SORPRENDENTE PODER
SANADOR DE LOS CRISTALES EN TU VIDA

DIARIA&It; /b&gt; &It; p&gt;

Si deseas recuperar el equilibrio tanto de tu cuerpo
como de tu mente, los cristales son tus mejores aliados.
Trabajar con ellos te permite expandir tu consciencia y
conectar con tu alma, y asi sanar no solo el presente,
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El libro CLAVES DEL YOGA, Teoria y Practica presenta
una sintesis completa de las ensefianzas del yoga en
todas sus dimensiones: fisioldgica, energética,
emocional, mental y espiritual.

Es un manual que desarrolla una amplisima informacion
y una detallada descripcion de temas como: las
principales sendas del yoga, el tantra, la estructura del
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COMO DEJAR DE CEDER A LAS EXIGENCIAS
DE LOS DEMAS (iY A LAS MiAS!)
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Cuando las mujeres tienen encima la exigencia de ser las
buenas de la pelicula, de decir a todo que si, de ceder
antes las exigencias y deseos de los demas, de sentirse
las cuidadoras eternas y las mamas de todo el mundo
cuando eso lo cumplen a rajatabla porque creen que es
su tarea como mujeres, terminan con el sindrome de la
cabeza estallada.
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Este libro, basado en los talleres de Ken Wapnick,
expone con brillantez la teoria de Freud sobre «el
retorno de lo reprimido», la base de la tension entre el
yoy el ello. Aqui se aborda la dinamica fundamental del
ego, que quiere convencernos de que la culpa es real.
Luego procura «protegernos» del inevitable castigo
aconsejandonos que la neguemos o reprimamos, para

El ego
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El retorno de lo reprimido
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Maria Magdalena no fue solo una mujer que vivié hace
mas de dos mil afios. Ella es una Frecuencia: La
Frecuencia del Sagrado Femenino, la Frecuencia Maria
Magdalena. Esa que se manifiesta de diferentes maneras
y que solo es cuestion de aprender el Lenguaje para
comprender su Mensaje. El Camino de la Diosa es el
trayecto hacia ese Mensaje. Es el recorrido a través de
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La astrologia no es solo un lenguaje simbélico, sino una
brujula que nos orienta en el viaje de la conciencia. En
Planetas, personalidad y alma, Alejandro Lodi nos invita
a explorar la trama de tensiones y polaridades que dan
forma a nuestra identidad, revelando que los astros no
determinan el destino, sino que reflejan los procesos
profundos de nuestra psique. A través de una mirada
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La Biblia de la Biodescodificacion es una invitacién a
redescubrir el poder de la mente para transformarla
vida. Pablo Vazquez Kunz, experto en Biodescodificacion
y psicologia de la consciencia, propone un camino
practico y profundo para comprender el vinculo entre
emociones, creencias y sintomas fisicos. A través de
herramientas claras, ejercicios guiados y un enfoque
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Si sientes el llamado de la magia pero no sabes por
dénde empezar, este libro es para ti. ;Cudanta magia cabe
en un video de TikTok? Hoy en dia, cualquiera puede
aprender un hechizo en treinta segundos, leer el
horéscopo en Twitter o poner en practica El Secreto.
Pero ;qué pasa cuando queremos ir mas alla? Cuando
descubrimos que la magia tiene historia, estructura y
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.Quieres entender a Marx? Los gatos te lo explican. Toda
la historia es la historia de la lucha de los gatos. Esta
original y fascinante obra sigue las huellas de los felinos
a través de la historia para revelar una animalidad en el
corazdn del marxismo. Para ello, Leigh Claire La Berge
examina un arco temporal de mil doscientos afios que
abarca la prehistoria feudal del capitalismo, sus épocas
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Desde los relatos de martirios hasta las austeras vidas
de los santos, Antonio Rubial descubre la manera en que
las hagiografias, los discursos sobre la santidad y sus
representaciones pictoricas evolucionaron con el
tiempo, volviéndose cada vez mas espectaculares en su
busqueda por impactar al publico devoto. Haciendo uso
de agudas reflexiones al final de los apartados, el autor
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En pleno éxito editorial de Las palabras y las cosas
Foucault escribe El discurso filoséfico y luego viaja a
Tunez para ocupar un puesto de profesor de Filosofia.
No sabemos si llego a usar el texto en sus clases, pero si
que dej6é un manuscrito completo, inédito hasta hoy. Si
hasta ese momento Foucault se habia ocupado de las
ciencias humanas en su conjunto, aqui por primera vez
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Cornelio Tacito (ca. 56 - ca. 120), cumbre de la
historiografia latina, al final de su vida escribi6 los
Anales, obra en la que con incomparable maestria
estilistica y sin expresar nunca abiertamente su opinion
desenmascara sin piedad a los emperadores de la
familia Julio-Claudia. Asi, las escasas pinceladas sobre
Augusto, que empaifian la imagen del fundador del
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Para Max Brod, hay un denominador comin indudable
en las tres novelas de su amigo Franz Kafka: la situacion
del acusado en El proceso, la del intruso y extrafio en El
castillo, el desamparo e inocente inconsciencia de El
desaparecido en la tumultuosa América. En las tres
obras se muestran distintas facetas de la circunstancia
del hombre moderno. De ahi que las tres novelas

TRILOGIA DE LA
Eldesopa
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Una forma de describir el mundo en el que vivimos es
con energias ascendentes y descendentes. Las primeras
nos llevan a cuidar el planeta, las organizaciones, los
equipos y las personas. Con ellas crecemos juntos
individual y colectiva-mente. Las segundas —ego, ira,
apego, avaricia, etc.— nos invitan a seguir caminos
falsos hacia un éxito efimero y aparente que a la larga

A pesar de que creas que ya sabes todo lo necesario para
cambiar, la realidad es que somos bastante torpes a la
hora de abordar un cambio. Unas veces pecamos de
temerarios, inconscientes o entusiastas y vamos a lo
loco sin pensar demasiado en sus consecuencias,
mientras que otras nos pueden el miedo, las dudas y el
desasosiego y nos quedamos paralizados. En ambos
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Jean-Marie Delecroix

Los 170 alimentos mas saludables es uno de los libros
mas completos sobre la alimentacidn. En él vas a
encontrar toda la informacién que necesitas saber sobre
los beneficios de los alimentos que mejor te van a cuidar
para prevenir enfermedades, cargarte de energia,
reforzar tu sistema inmunolégico o mantenerte en tu
peso ideal. Mas alla de los clasicos consejos sobre
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De la cocina a la mesa en 10 minutos es un libro de 35
recetas para microondas desarrolladas por Lékué y la
Fundacion Alicia. Se trata de recetas muy sanas y
sabrosas que podras preparar en tan solo 10 minutos y
en 3 pasos, y con las que ademas podras conocer trucos
y consejos que te ayudaran a mejorar el resultado de tus
platos. De la cocina a la mesa en 10 minutos es un libro
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Una de las claves del crecimiento personal se refiere a la
implementacion de sucesivos y continuos pequeiios
cambios aplicables a cualquier area de la vida que
conduzcan a una mejora. Es importante entender que es
necesario un entrenamiento y un aprendizaje a la hora
de aspirar al éxito. El arte de la mejora forma parte de
Las ocho disciplinas del dragén, un método desarrollado

Conocimiento y Saber

HISTORIA CONTEMPORANEA DE
ITALIA
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Eduardo Montagut

Italia es un pais clave en la historia de Europa, bien por
el legado del Imperio Romano, por su contribucién al
arte y a la cultura, o por el peso doctrinal de la Iglesia
catoélica. Sin embargo, solo podemos hablar de Italia a
partir de su Unificacidn, y en este proceso participaron
muchos agentes politicos e intereses internos y
externos, tanto a favor del mismo como en contra. Sin
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El modelo SVS (Stakeholder Value Strategizer) responde
ala demanda de incluir los aspectos sociales e
institucionales en la gestion estratégica de las empresas
y no inicamente en su desempeiio economico. Es
necesario desarrollar las actividades empresariales de
forma responsable y sostenible, siendo necesario
ampliar el foco de la gestion estratégica de las empresas
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El (buen) pensamiento LEAN aporta una mirada frescay
original que permite observar la realidad de las fabricas
y las oficinas desde otro punto de vista. Es un antidoto
contra el desaliento en el despliegue de la
transformacién LEAN y nos aporta las claves para seguir
progresando, incluso, en aquellos casos en los cuales
muchas personas empiezan a pensar que ya no merece

EMIGRAR CON EXITO
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Emigrar con éxito afronta una de las decisiones mas
valientes que alguien puede tomar: dejar atras las
raices, la familia y los amigos para aventurarse en un
territorio desconocido, un proceso que puede
convertirse en una experiencia muy desafiante. ;Cémo
adaptarse a una nueva cultura? ;C6mo encontrar
estabilidad econémica y oportunidades en un lugar

VIA INICIATICA II, LA
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Podemos defmlr como rellglosldad aquella natural
pulsién interior que conecta al ser humano con lo sacro
a partir de un intimo sentimiento de trascendencia. Es
en las religiones clasicas donde podemos encontrar mas
facilmente una potente espiritualidad, sobre todo si nos
acercamos a ellas sin prejuicios y entendiendo que en su
historia aparecen los condicionantes y limites humanos
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(Por qué estamos aqui? ;Qué nos espera? Creemos estar
vivos, no teniamos intencion de viajar en la barca de
Caronte, rumbo al Hades. Cuanto mas tranquilos
estariamos si solo se tratara de cruzar el Estigia. Solo
gque nada es tan simple cuando nuestro Virgilio se llama
Angel Olgoso. Sepan los lectores que desde ahora ni
siquiera esta experimentada embarcacion es segura,
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Hay bellezas que residen en lo visible: un cuadro, un
amanecer, la arquitectura de una ciudad antigua. Otras,
en lo efimero: la misica que desaparece en el aire, el
aroma de una flor, la voz que declama un poema. Pero la
belleza de la lectura es distinta. No se exhibe ni se
consume en un instante. Es una belleza interior,
silenciosa y paciente, que transforma a quien la
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UNA VERDAD SEPULTADA EN LAS LLAMAS. UN ENIGMA (Quéllevo a Bessie Smith a ser coronada como la
QUE ATRAVIESA LOS SIGLOS. Emperatriz del Blues? ;Por qué Robert Johnson se

En el siglo XVI, Miguel Servet, médico y tedlogo
visionario, describié una funcion del corazon que la
ciencia tardaria cuatrocientos aiios en redescubrir: la
succion diastélica ventricular. Pero su revelacion quedé
oculta en un libro prohibido, una obra que le costo la

convirtié en leyenda sin apenas dejar rastro? ;Co6mo
influyeron las blueswomen en el nacimiento del rock,
mucho antes de que se les reconociera?

Aqui se ofrecen muchas respuestas, junto a un relato
vibrante que ofrece una mirada distinta, sin prejuicios y

UN JARDIN EN LLAMAS
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La concepcion del amor en Ibn Arabi El amor ha sido,
desde tiempos inmemoriales, la fuerza que impulsa la
existencia y la clave para comprender lo divino. Pocos
pensadores han explorado esta idea con tanta
profundidad como Muhyi 1-Din Ibn Arabi, el gran
maestro del sufismo andalusi. Su obra, vastisima e
inabarcable, ha sido objeto de estudio durante siglos,
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Iconografla
del Barroco

:Qué representan los cinco sentidos en la iconografia
barroca? ;Por qué las alegorias y emblemas fueron tan
utilizados en la pintura y escultura de este periodo?
:Qué papel jugo la Contrarreforma en el desarrollo de la
iconografia religiosa? ;Como influyé6 la
&lt;i&gt;Iconologia&lt; /i&gt; de Cesare Ripa en la
representacion simbdlica del Barroco? ;Qué significados
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. 9788410528390
| PVP::21,95
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El monumento mas visitado de Espaiia genera cada aiio
un buen niumero de publicaciones, la mayoria guias o
ensayos, pero ;qué debe saber el viajero cuando
atraviesa su puerta? ;Sabias que la Alhambra estuvo a
punto de arruinarse en el s. XIX? ;Quieres saber por qué
dicen que es el inico monumento que habla? ;Es verdad
que el Palacio de Carlos V se utilizé como plaza de toros?

curiosidades de
5 Ahanitg

J LA OSADIA DE EVA

§ SEBASTIAN SANTIAGO CHAVEZ DE
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Un crimen terrible sacude Sevilla. Un hombre es
arrestado. Una joven abogada se enfrenta a un caso que
podria cambiar su destino.

Cuando Carmen Laguillo acepta la defensa del
biotecndélogo Damaso Dorado, no imagina que se vera
atrapada en una maraiia de intereses y disputas de
poder. La prensa y la policia tienen claro que él asesind

SEIIAHIM CHAVEZ
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COMO LAS MATEMATICAS MAS SENCILLAS
PUEDEN EXPLICAR LA COMPLENIDAD DEL COSMOS

Bajo todas las comple]as y formidables estructuras
matematicas que formulan las leyes fisicas se esconden
simples pero profundas pepitas de verdad. Son estas
verdades sencillas, y no los complicados detalles
técnicos, las que buscan los cientificos cuando
descubren las leyes de la naturaleza. Afortunadamente,
estas ideas basicas pueden ilustrarse a menudo con
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9788419962447
PVP::19,95
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Créeme cuando te digo que lo que mas deseo es volver a
dormir hasta que tu mundo se destruya a si mismo. Sin
embargo, cuando cierro los ojos solo te veo a ti. Sylha
solto un chiflido nada apropiado para una exprincesa de
veinte aiios, pero lo que tenia delante valia eso y mucho
mas. Asi comienza La Maldicién de Tonr, una historia de
aventuras, magia, y amor. Comienza con una joven que

Jimmy esta a punto de embarcarse en el mayor
compromiso de su vida. Tiene tanto miedo de perder a
su amada Christy que ha decidido desertar del ejército y
correr tras ella para pedirle matrimonio. Ella esta
aterrorizada, pero no tanto por el hecho de que vaa
tener un bebé, sino porque, si acepta a Jimmy, puede
que acabe teniendo dos. A medida que estos
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Al Isabel de Solis
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62 edicion de la novela basada en la pasion que vivié la
cautiva cristiana Isabel de Solis con el sultan Mulay
Hacen este cuento se pasea por las calles y paisajes de
una ciudad magica, Granada, con un palacio embrujado,
la Alhambra.

Narrado de forma agil, 1a historia se recrea en los
sentimientos de los protagonistas, que son universales y

ICARO DISTRIBUIDORA, S.L. POL. EL PLANO, C/"A", NAVE 39 50430 MARIA DE HUERVA Tel. 976-126-333 Fax. e-mail: pedidos@icaro.es

zonalibros. ...

Pagina: 8 de 8




