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&lt;p&gt;Creo en ti. Te escucho. Te veo. No te conformes
con sobrevivir, estoy aqui para ayudarte a encontrar tu
poder para sanar y prosperar.&lt;/p&gt; &It;p&gt; La
especialista en terapia somatica para la superacién del
trauma y coach de psicologia positiva Caroline Strawson
quiere mostrarte que tu pasado no es una condena de
por vida. No importa lo que haya sucedido: puedes
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&lt;p&gt;Descubre los secretos de tu familia, sé fiel a tus
antepasados y elige tu propia Vida.&lt; /p&gt; &It;p&gt;
Todos heredamos un caimulo de complicaciones
familiares compuesto de historias, dramas y duelos no
resueltos. Cuando éramos nifos, nuestros abuelos o
nuestros padres, en un intento de protegernos, no nos
hablaron de esas experiencias traumaticas. De modo
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Después de su éxito superventas,Escucha a tu cuerpo,
que ha ayudado a millones de personas a mejorar sus
vidas, Lise Bourbeau, pionera en el desarrollo personal,
no ha parado de impartir conferencias y de dirigir
talleres en todo el mundo. Durante todo este tiempo ha
mantenido también una correspondencia fluida con
miles de lectores que han querido transmitirle sus
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ABRAZAR TU SOMBRA PARA
ENCONTRAR TU LUZ
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AR SIRIO EDITORIAL
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&It;p&gt; Un diario de trabajo con la sombra con
preguntas, indicaciones, ejercicios y meditaciones. Con
este diario de trabajo con la sombra viajaras a las
profundidades inexploradas de tu psique y
experimentaras una transformacion. A través de
reflexiones, preguntas, ejercicios y meditaciones
guiadas, la autora te invita a iluminar las partes
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A LA SOMBRA DE GIGANTES

A la sombra

de gigantes ~ RODRIGO, ALFONSO

TUNDRA
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Que la industrializacién y la sobreexplotacién agricolas
de la Meseta estan esquilmando a nuestras aves
esteparias y acuaticas es un hecho constatado. Hay
decenas de trabajos sobre el declive del sisén, el
aguilucho cenizo, las gangas y la avutarda, entre otros,
pero ;qué pasa con los pequeiios, como el alcaudén real,
la collalba gris o el bisbhita campestre? Y ;por qué ahora

RAPACES DIURNAS 192 EDICION -
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Guia de bolsillo de introduccién a las rapaces diurnas de
la peninsula Ibérica, Baleares y Canarias, con laminas de
identificacion en vuelo de todas las especies de
presencia regular, y apartados sobre como observarlas,
donde encontrarlas, conservacion y un mapa con la
seleccion de los mejores lugares de observacién en
Espafia y Portugal. Disefiada para introducirnos en la
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MAMIFEROS
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Guia de bolsillo de introduccién a los mamiferos
carnivoros ibéricos y baleares, con laminas de
identificacion de las especies y sus huellas, y apartados
sobre como observarlos, donde encontrarlos,
conservacion y un mapa con la seleccion de los mejores
lugares de observacién en Espafia y Portugal. Disefiada
para introducirnos en la observacion e identificacion de

MI VIDA CONTRA EL VIENTO
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Lavida de Reinhold Messner, leyenda viva del
alpinismo, siempre resulta fascinante. Una constante en
su vida ha sido tener siempre que luchar contra el
viento: ya sea mientras escalaba las montafias mas altas
del planeta, o durante sus travesias sobre el hielo de la
Antartida y de Groenlandia. Pero es, sobre todo, a su
regreso al mundo civilizado, donde Messner se

TEXAS 1779-1836 / INVASIONES,
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La ultima ceremonia de firma de paz entre el Reino de
Espafia y una tribu india, tuvo lugar en marzo de 2009.
Cuatro siglos antes, espaiioles, comanches y apaches
guerreaban y acordaban paces siempre efimeras. El
conflicto se mantendria con variable intensidad durante
la siguiente centuria, un siglo marcado por la doble
traicién de Napoledn Bonaparte a su aliado Carlos IV,

EL LIBRO NO DE LOS SALMOS

Susana Szwarc

El Libro (no)
de los Salmos

SUSANA SXWARC
HIPERION EDICIONES
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La exquisitez del lenguaje, la sutileza de las ideas, la
captura de un momento que es, al mismo tiempo, una
reflexion sobre el transcurrir. También, un
caleidoscopio de palabras que dejan testimonio de una
experiencia sensible. Este libro susurra, acaricia,
presiona, comprime, eclosiona. Una voz que nos
atraviesa. Una rafaga de emociones destinadas a
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La infancia a veces no es un lugar idilico al que regresar,
sino una madriguera infestada de monstruos. Este
poemario arranca con una nifia perdida y termina con
una vuelta a casa de los padres. A eso que otros llaman
casa. En medio, ocurre la vida. Es decir, el paso del
tiempo, el desengaiio, la pérdida, el aprendizaje y la
huida, con tal de buscar un lugar propio en el que

poesta Hiperién

0 PRISION NAUFRAGADA

. ESTEBAN MIGUELEZ
HIPERION EDICIONES
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Prision naufragada son retazos muy personales de unas
vidas privadas de libertad, la de los internos que el
autor ha conocido durante muchos afios como
voluntario de prisiones en el Centre Penitenciaria de
Brians 2, cerca de Martorell, ciudad en la que vive.
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poesfa Hiperién

JUAN DOMINGO AGUILAR (Jaén, 1993) es escritor,
comunicador y gestor cultural. Sus poemas han
aparecido en revistas como El Cultural, Periddico de
Poesia de la UNAM, Circulo de Poesia, Buenos Aires
Poetry, Anafora, Nayagua y programas como Tres en la
carretera, Radio3 o Pagina Dos, TVE. Coordina la seccién
«Versatiles» en Zenda y colabora con otros medios como

AITOR FRANCOS (Bilbao, 1986) es licenciado en
Medicina por la Universidad del Pais Vasco y
especialista en Psiquiatria. Ha publicado los libros de
poemas Igloo (2011), Un lugar en el que nunca he
escrito (2013), Libro de las invitaciones (2013), Las
dimensiones del teatro (2015), Filatelia (2017), Las
gafas de Pessoa (2018), Un buzodn en el desierto (2018),

~““ POESIA COMPLETA NADIA
ANJUMAN

ANJUMAN, NADIA
HIPERION EDICIONES
9788490022559
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Nadia Anjuman (Herat, Afganistan, 1980-2005) formé
parte, durante el régimen taliban, de un circulo
clandestino de mujeres que estudiaban literatura, la
Escuela de la Aguja Dorada, bajo la direccion del
profesor Mohammad Naser Rahyab. Tras la intervencion
norteamericana prosiguio sus estudios en la
Universidad de Herat. En 2005 publicé su primer libro
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Introduetisn y triduccion del alem:
de Anacleto Ferrer

GONZALEZ GUILLAMON, EVA
HIPERION EDICIONES
9788490022566
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ROSE AUSLANDER es una de las ma s destacadas poetas
en lengua alemana del siglo XX. Nacida en 1901 como
Rosalie Scherzer en Czernowitz - Bucovina (en aquel
tiempo parte del imperio austrohungaro), murio en
1988 en Du sseldorf. Vivio en Austria, los Estados
Unidos, Rumania y Alemania y perdi6 tres veces su
nacionalidad (la austriaca, la rumana y la americana) y

LABIOGRAFIA
TEOLOGICA-PROFETICA DEL
DELGADO DE LA ROSA, JUAN
ENDYMION EDICIONES
9788477316725
PVP:: 20,00

176 Paginas
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Descubrir la figura del padre Palau y Quer en un
momento histérico tan convulso como el que vivié en
pleno siglo XIX es un verdadero regalo. Su figura y
misiones ya son relevantes como vera el lector, pero en
la medida que vamos profundizando surge la relacion
dindmica entre Derecho y justicia, entre pensamiento y
dignidad, tanto en su obra como en su pensamiento.

LA OBJECION DE CONCIENCIA EN
EL CASO DE LA EUTANASIA
DELGADO DE LA ROSA, JUAN
ENDYMION EDICIONES
9788477316817
PVP:: 15,00
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KOTOWAZA PAREMIAS Y TIEMPO DE HORTENSIAS
PINCELADAS SOBRE CULTURA
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heDidaska

Viaje fascinante al corazén de la sabiduria popular de
Jap6n a traves de doscientas tres paremias
cuidadosamente seleccionadas, y que conectan dos
mundos -Japodn y los paises hispanohablantes- al
explorar sus valores, costumbres y modos de vida a
traves de kotowaza que reflejan ideas universales pese a
haberse originado a mas de diez mil kilometros de

El tiempo de floracion de las hortensias coincide en gran
parte con el de las cerezas, el llamado &quot;temps des
cérisses&quot;, que inspiré una preciosa melodia
cantada por varias generaciones y llegé a ser el himno
de la comuna de Paris. En San Sebastian no hay cerezas;
brotan hermosas flores en tono pastel en jardines y
terrazas cuando se alargan los dias y llegan las

DE LA VASCONIA PIRENAICA AL
REINO DE PAMPLONA CON

ISAKI SAGREDO

De la Vasconia pirenaica al
Reino de Pamplona
con Sancho 111 el Mayor

SAGREDO GARDE, INAKI
PAMIELA EDITORIAL
9788491724179
PVP:: 35,00

232 Paginas
RUSTICA
p Pl CASTELLANO

Sancho Garcés III el Mayor unié bajo el reino pamplonés
a todos los territorios vascones. Consigui6 logros
politicos y culturales de gran importancia, aun cuando
siguen presentes las interpretaciones interesadas en
minimizar o en tergiversar el papel de los monarcas
pirenaicos.

Castillos que ﬁerenuierun
Navarra

EXCURSIONES A POBLADOS
VASCONES

Jun M Makrinez Proveisa
Tiaws Vigon

MARTINEZ TXOPERENA, JUAN
PAMIELA EDITORIAL
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a poblados vascones

GERNIKA BATAILOIA.
ASKATASUNAREN AMETSA

FRANCK DOLOSOR HALTZA

DOLOSOR, FRANCK

PAMIELA EDITORIAL
9788491724209
o o PVP::22,00
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Gernika ez da bakarrik bonbardaketa, Picassoren
margoa edo izen hori zeukan informazio sarea.
Munduko Bigarren Gerla hastear zegoela, naziek
Euskadiren askatasunaren sinboloa suntsitu nahi izan
zuten. Entsegu orokor odoltsuan Bizkaiko herria Europa
osoko lehen biktima izan zen. Dolua dolu, oraindik zutik
ziren euskaldunek ez zuten sekula duintasuna galdu.

CAMINO DE SEDICION

YARNOZ, EVA
DILEMA EDITORIAL
9788498276893
PVP:: 8,00

70 Paginas
RUSTICA
CASTELLANO

La condicién previa para la felicidad es azul y negra con
surcos que se desvian hacia negro pozo de dolor y de
locura.

La condicién previa y general para la felicidad es un
nombre que no existe y una mano que una vez tal vez te
acaricio mentalmente. La vez primera del amor es
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EL HABLA DEL SILENCIO

El habla del silencio

DiAZ-MAROTO, CARMEN
DILEMA EDITORIAL
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Carmen Diaz-Maroto llega a la coleccién de El Sexto Arco
tras la publicacién de diversos poemarios y
colaboraciones en revistas. &amp;quot;0 de como te
puede multiplicar el silencio y de cdmo te hace peldafio
bajar al mas adentro de ti acariciar el nicleo fotén en
que estallas o agujero negro que te engulle?

ASTRONOMIA DEL ANTIGUO
EGIPTO
BELMONTE, JUAN ANTONIO
DILEMA EDITORIAL
9788498276855
PVP:: 45,00

830 Paginas
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Este libro es un exhaustivo estudio sobre la astronomia
del antiguo Egipto, uno de los temas mas importantes de
la astronomia histérica. Escrito por dos reconocidos
especialistas —un astréonomo formado en egiptologia y
un egiptdlogo formado en astronomia—, sintetiza y
analiza el corpus internacional de investigaciones en
torno a esta antigua cultura.

Juan Antonio
Belmonte

José Lull

PIRAMIDES DE EGIPTO
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PARRA, JOSE MIGUEL
DILEMA EDITORIAL
9788498276886
PVP:: 23,00
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Plramldes de Eglpto es una obra donde el lector
encontrara respuesta a todas las incégnitas que siempre
plantean estos fascinantes monumentos. Con un estilo
agil y ameno, el conocido egiptélogo y divulgador José
Miguel Parra se adentra en estas tumbas acompafado

por centenares de planos y fotos en color, que permiten
seguir al detalle sus descripciones. De este modo, una a

_ PIRAMIDES

MAGNETOTERAPIAY
ACUPUNTURA
MEHTA, ANIL K.
e - CONTINENTE (431) DEPOSITO
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OBSIDIANA. PIEDRA SAGRADA DE
SANACION

OBSIDIANA

CONTINENTE (431) DEPOSITO
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FLORES DEL ALBA, LAS

BARBARA ESPECHE

ALBA

Manual practico y clinico

ESPECHE, BARBARA
CONTINENTE (431) DEPOSITO
9789507540936
PVP::13,90
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En este nuevo libro Barbara Espeche presenta Las Flores
del Alba, el primero de los sistemas que componen las
Trilogia de las Esencias ureas, cuyo creador es el
naturopata y geo-bidlogo espafiol Pedro Lopez
Clemente.

™.

Estas esencias pertenecen a un sistema floral de nueva
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sarsara espectie - reoro orez cemente ! ESENCIAS FLORALES DEL
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En este libro de Esencias Florales del Mediterraneo, se
describen nuevas investigaciones acerca de la terapia
floral relacionadas con la accién bio-energética y la
influencia sobre dolencias fisicas, igualmente, se brinda
un enfoque inédito acerca de la &amp;quot;memoria
celular&amp;quot; y sobre la importancia de las
esencias florales en la liberacion de la llamada

FRANCISCO DE ASIS DE BORBON,
EL REY CONSORTE

FRANCISCO DE ASIS
de SHORBON,
EL REY CONSORTE

MATEOS SAINZ DE MEDRANO,
ALMUZARA EDITORIAL
9788410526488
PVP:: 25,95

688 Paginas
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Has oido hablar de un hombre afeminado, meapilas,
avaro e impotente que pasé sin pena ni gloria por la
historia de Espafia como su tinico rey consorte? ;Sabes
quién yace enterrado bajo tal retahila de tépicos, qué
hay de cierto en todos ellos? La insélita figura de
Francisco de Asis de Borbén es, paradéjicamente, una de
las menos estudiadas y mas desconocidas de nuestra

TETUAN Y LARACHE 1936

TETUAN y
LARACHE
[>] (‘

CAZORLA, LUIS MARIA
ALMUZARA EDITORIAL

9788410527355
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Un traidor. Un espia. Un golpe militar a punto de
estallar. Marruecos, 1936. Mientras Espafia se
desangra en una crisis politica sin retorno, en el
Protectorado espaiiol de Marruecos esta en marcha una
conspiracién encabezada por el general Franco que va a
cambiar el rumbo de su historia. En Tetuan y Larache los
rumores de un alzamiento militar recorren los cafés, los

EL GABINETE DE LAS MARAVILLAS
Y LOS MISTERIOS

GABINETE

CARRASCO CARMONA, MARCOS
> ALMUZARA EDITORIAL
g 9788410527348
PVP::23,95
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.Creias que lo habias visto todo? Preparate para un viaje
alucinante por una Espaiia insélita, donde lo extraiio, lo
magico y lo absurdo se mezclan en un desfile de objetos
que desafian toda légica. Jesiis Callejo y Marcos Carrasco
te abren las puertas a un gabinete de curiosidades tinico,
donde cada pieza tiene una historia o una leyenda que te
hara sonreir, asombrarte o incluso dudar de la realidad.

L I' EL TALLER DE ESCRITURA MAX
: = AUB

MARCO, VICENTE
ALMUZARA EDITORIAL
9788410527263
PVP::17,95

s 224 Paginas
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Un grupo de escritores noveles coinciden en el taller de
escritura Max Aub, impartido por un singular profesor
al que apodan el Espantapajaros. Cada uno de ellos tiene
su propio modo de escribir y de afrontar la vida, lo que
suscitara multitud de situaciones hilarantes que
permitiran observar la realidad desde muy distintos
angulos. Narrada de una manera coral, con varias voces,

H
de ESCRITURA
MAXAUB

e
——

d

EL SUICIDIO EN ESPANA/ LA

FUIS HARANBURUALTUNA — AUTOCRACIA DE PEDRO SANCHEZ
EL SUICIDIO
DE ESPARNA HARANBURU ALTUNA, LUIS
ALMUZARA EDITORIAL
9788410527218
PVP::21,00

304 Paginas
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Espaiia atraviesa un proceso de transformacion
profunda que amenaza con socavar los principios de la
democracia liberal construida tras la Transicién. En este
ensayo provocador y meticulosamente documentado,
Luis Haranburu Altuna analiza cémo la deriva
autoritaria del gobierno de Pedro Sanchez ha debilitado
las instituciones democraticas, impulsando una

LA AUTOCRACIA

DE PEDRO SANCHEZ

g
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LAS EDADES DE LA EVOLUCION

LAS

EDADES ~ AGUSTi BALLESTER, JORDI
dela _ ALMUZARA EDITORIAL
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{Como hemos llegado a comprender el origen de las
especies? ;Qué desafios enfrenta hoy la teoria de la
evolucion? ;Es Darwin el punto final de la historia
evolutiva o apenas el comienzo de una visién en
constante transformacion? Desde los primeros atisbos
de la transformacién organica en el siglo XVIII hasta los
avances de la genética y la biologia molecular en la

LA PUTA GASTRONOMIA

Remartini

LA PUTA
GASTRONOMIA

. REMARTINEZ MARTINEZ, DAVID
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9788412950977
PVP:: 19,00
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Breve historia de la gastronomia espafiola
contemporanea, de esa revolucién que nos ha llevado en
apenas 50 afios del bocata de calamares en la tasca al
food porn en las redes sociales, a los esnobs del vino, a
los gastrénomos especialistas en estrellas Michelin y a
los nifios prodigio cocinando en la televisién. Remartini
repasa con humor esa transicion acelerada, apoyandose

CRONICAS SOBRE RUEDAS: EL

CRONICAS SOBRE RUEDAS

TOUR DE FRANCIA
JESUS GOMEZ PENA
fi LIBROS DE RUTA
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Sylvain Chavanel participé en dieciocho ediciones del
Tour de Francia, del 2000 al 2018. Ningun ciclista ha
corrido mas. Al afio siguiente, Jestis Gdmez Peiia recibia
un homenaje de la organizacion del Tour por veinte
ediciones cubriendo la carrera como periodista
acreditado. En 2023, cuando el Tour salié de Bilbao, su
periddico &lt;em&gt;El Correo&lt;/em&gt; encomend6 a

ANDROICENO

Cr (2 ' MIGUEL ANGEL SERRANO
] BERENICE
-} 9788410356610
PVP::21,00
320 Paginas

Miguel Angel Serrano

ANDROICENO |

Si la base del Antropoceno es que la accién del hombre
cambia el destino del planeta, al proponer el término
«Androiceno» Miguel Angel Serrano quiere llamar la
atencion sobre los cambios de inmenso calado que la
aparicién de la mal llamada Inteligencia Artificial (IA) y
su adopcidn sin un marco regulatorio adecuado y
respetuoso con los derechos de las personas afectadas,

EL ORIGEN DE LA HISPANOFOBIA
DE LA IZQUIERDA ESPANOLA
EL ORIGEN DE LA
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LA HISPANOFOBIA, UNA SENA DE IDENTIDAD LA
IZQUIERDA ESPANOLA.

(Por qué la izquierda espafiola abraza una visién tan
critica y negativa de la historia de Espafia? José Luis
Pozo Fajarnés aborda esta pregunta crucial en El origen
de la hispanofobia de la izquierda espafiola, un analisis

GENESIS DE LA ISLAMIZACION DEL
BILAD AS-SUDAN, LA (XI-XVI)

Del Atlas al Niger

LA GENESIS DEL ISLAM EN EL
BILAD AS-SUDAN (S5.XI-XVI)

CASTRO MARTINEZ, VICENTE
ALMUZARA EDITORIAL
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La obra que el lector tiene en sus manos viene a paliar
un vacio historiografico en lengua espaiiola, el cual
afecta al conocimiento de las circunstancias que
explican los inicios de la penetracién del islam en Africa
occidental. Todo ello visto desde un enfoque
multidisciplinar que permite obtener una perspectiva
global del fenémeno, como si se cabalgara a hombros de
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Cuadernos de Hiroshima es un poemario visceral y
evocador que indaga en la experiencia del viaje exterior
e interior. A lo largo de sus mas de cincuenta poemas, el
autor explora el desplazamiento constante de sus voces
poéticas —turistas, amantes, viajeros desencantados—
que recorren calles, love hotels y ruinas atémicas,
buscando sentido en un mundo que oscila entre la

Historia del socialismo de Eduardo Montagut es un
recorrido esencial por el desarrollo de una de las
corrientes politicas

e ideolégicas mas influyentes de la historia. Desde sus
raices en el pensamiento radical britanico y la
Revolucién

francesa hasta la consolidacion de los partidos

NEUROCIENCIA DE TU CEREBRO,
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Chantel Prat revoluciona nuestra comprension del
cerebro humano con una premisa tan simple como
poderosa:

no existen dos cerebros iguales. En este fascinante viaje
a través de la neurociencia moderna, Prat desafia
décadas de investigacion centrada en «promedios» para
celebrar precisamente lo que nos hace tnicos.
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Nina leares, en su libro Avalon, guia de viaje interior y
exterior, te invita a un viaje sin igual, un recorrido que
trasciende lo fisico y te permite conectar con la tierra
sagrada de Glastonbury y su contraparte energética,
Avalon. Este libro-guia esta disefiado para aquellos que
sienten la llamada de la Diosa y desean explorar tanto
los enclaves sagrados como el interior de su propio ser.
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HA-LEVI, YEHUDA
OBELISCO EDICIONES
9788411722353
PVP:: 16,00

224 Paginas
RUSTICA
CASTELLANO

Cuzary de Yehuda Ha-Levi es una obra imprescindible
que explora las profundidades de la fe, la filosofia y la
identidad judia. A través de un didlogo entre el rey de
los jazaros y un sabio judio, Ha-Levi ofrece una defensa
apasionada del judaismo, abordando temas como la
creacion del mundo, la existencia de Dios y la relacién
entre el hombre y el Creador.
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CUZARY

Didloga filoséfico
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En un mundo sacudido por crisis ecolégicas, econémicas
y politicas, las fuerzas del autoritarismo y la reaccion
parecen tener la sartén por el mango. ;Como podemos
nombrar, cartografiar y responder a esta situacion? El
rico acervo de los debates sobre el fascismo del siglo xx
puede orientarnos en un presente cada vez mas
autoritario. Desarrollar una teoria antifascista es una

E Alberto Toscano
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