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Las cuatro tablas del antlguo retablo mayor del
monasterio de Sijena, del siglo XVI, son sin duda una de
las piezas mas valiosas que se exponen en el Museo de
Huesca. En su dia pertenecieron al pintor Valentin
Carderera que en un gesto de generosidad las dond,
constatando su papel clave en el museo. Estan en Huesca
desde 1873. Seis afios antes debieron ser adquirirlas
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Tanagra esun pueblo abandonado del Pre pirineo
aragonés al que se desplazan dos jovenes idealistas para
convertirlo en un campamento de verano para niios
desfavorecidos. Tras ellos, comienzan a llegar grupos de
voluntarios que tratan de hacer realidad ese proyecto.
Mientras Tanagra se va revelando como un territorio
dificil e indomable en el que proliferan los misterios,
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Como enseguida comprobaran esta novela comienza por
el final, asi que este no es los mas importante que deben
descubrir. Sumergidos en el relato, se preguntaran es
qué aguas pantanosas estan nadando y quién les
mandaba meterse ahi: se haran preguntas y compararan
su vida con la de estos personajes: intentaran halalr
similitudes y desearna que haya muchas diferencias.
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José Maria FERRER FANTOBA
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Este libro de ensayos de historia antropométrica analiza
las relaciones entre el crecimiento econémico y los
patrones de crecimiento humano en el mundo rural
durante la transicién nutricional espaiiola. Con datos de
altura, peso e indice de masa corporal, principales
indicadores del estado nutricional, enriquece la visién
que teniamos de los niveles de vida y del bienestar

THE EAST ATLANTIC FLYWAY OF
COASTAL BIRDS
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Embarcate en un viaje extraordinario a lo largo de la
ruta migratoria del Atlantico Este (the East Atlantic
Flyway), un espectacular recorrido atravesado por
millones de aves limicolas mientras navegan entre sus
areas de cria en el Artico y sus destinos de invernada en
Europa y Africa. Recorriendo hasta 16,000 kiléometros
dos veces al afio, estas excepcionales criaturas
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Tom y sus amigos, a bordo de un flamante Thunderbird,
escapan del sheriff local y entran en un tiinel que jamas
habian visto antes. El problema es que en ese ttinel se
puede entrar, pero salir. es mas complicado. En su
interior, hay todo un universo. ;Qué secretos esconde el
tinel infinito? ;Podran regresar a casa o tendran que
vivir eternamente en este mundo fantastico, repleto de
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A la floreciente ciudad andalusi de Siyasa han llegado
unos extranjeros, y no todos son lo que parecen. Abdara,
uno de sus habitantes, no es mas que un nifio de apenas
doce afios enfrentado a un mundo que se resquebrajay
obligado a elegir prematuramente su destino. A sus
tragedias familiares se suman vientos de fanatismo cada
vez mas proximos.
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Este libro recrea, con minimos tintes novelados, el
entorno que acompaiiaba a la mujer mas poderosa en la
historia de Ledn hasta el mismo instante en el que una
mente enferma de odio le arrebaté la vida.

Recrea, igualmente, c6mo un personaje tinico, un
animal politico, encontré el peor fin imaginable tras una
trayectoria publica en la que habia maniobrado sin
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Mediados del siglo XII, el emperador Barbarroja disputa
al papa la supremacia del Imperio. En Roma, mientras
tanto, Arnaldo de Brescia exige autonomia para la
comuna y la vuelta a la auste ridad primitiva del
cristianismo. El papado, obsesionado con la propagacion
del islam por los antiguos territorios arrianos del
Imperio, observa receloso la situacién en Hispania

&lt;p&gt; &It;b&gt;Una peligrosa alianza entre una novia
vampira y un licantropo alfa da lugar a una historia de
amor tan intensa como para querer hincarle el diente
&lt; /b&gt; &lt; /p &gt; &It;p&gt; &lt; /p&gt;Misery Lark, la
unica hija del consejero vampirico mas poderoso del
suroeste, es, de nuevo, una marginada. Los dias de
anonimato entre los humanos se le han acabado: su
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FINALISTA AL BOOKER PRIZE 2024

Si te esfuerzas y piensas voy a recordar esto por el resto
de mi vida, lo recordaras, pero no puedes retener a la
gente del mismo modo. Simplemente, pueden levantarse
y salir de la imagen. La protagonista esta convencida de
que nunca estara sola, porque tiene un hermano gemelo,
el tiinico del que esta segura que siempre estara ahi. Ella
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Los poemas dedicados a Almudena Grandes
Luis Garcia Montero nos regala uno de los mas hermosos
libros de amor de la literatura reciente.

LA BELLEZA DE LOS JARDINES

ALVAREZ, DARIO
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Jardin y belleza son dos conceptos inseparables. Este
libro habla de jardines de diferentes tiempos que
muestran la belleza en todas las formas posibles, desde
la mas resplandeciente a la mas intima, jardines que el
autor ha visitado y que recrea para disfrute del lector
que recorrera espacios sorprendentes cargados de
cultura, de memorias y simbolos, de placeres y enigmas,

LA BELLEZA DE LO PEQUENO
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Buscamos en lo pequeiio esa fortaleza que precisamos
para creer en la serena victoria del vivir, del ir viviendo.
Y no se trata solamente de tamaiios sino de algo mas que
tiene que ver con la aparente falta de importancia. Lo
pequeiio es también lo secundario, lo que no estorba, lo
que cada dia se hace a un lado para quedarse al margen.
Lo que no se enturbiara con nada.
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La locura se confunde facilmente con la pérdida de la
razon y la enfermedad. Pero, mas acertadamente, es una
mezcla insostenible y dolorosa de conocimiento y
soledad. La locura es una combinaciéon impensable de
poesia y matematicas, de 16gica y belleza, de lirica y
saber. Impensable, porque siempre hay un punto oscuro
que no acertamos a ver y, lo que es peor, ni siquiera a

DESPUES DEL TRABAJO
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¢(Por qué sentimos que practicamente no existe el
tiempo libre? Llegamos a casa después del trabajo y, en
vez de encontrar un momento de ocio o descanso, nos
enfrentamos a las demandantes tareas domésticas y de
cuidado.

A partir de la crisis global del capitalismo y de la

TIERRA, PODER Y CONFLICTOS
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La tierra proporciona recursos y confiere poder a
quienes se apropian de ella. Las sociedades nunca han
dejado de luchar y morir por ella: conquistas, guerras
civiles, autoritarismo, etc. Porque la posesién de la
tierra sigue siendo un motor politico decisivo, Pierre
Blanc revisa la historia contemporanea situando la
cuestion de la tierra en el centro de las ldgicas del poder.
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EN LAS RUINAS CRECEN PLANTAS
en Las auias crecons rantas Y OTRAS CARTAS DESDE LA
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El reflejo de Grecia en las librerias es el mismo que
impera en la sociedad: Grecia es un mundo antiguo, es
Homero y Safo, es los dioses del Olimpo, el Partenén y
Pitagoras . En este libro descubriras un pais que es
mucho mas que las ruinas de tiempos pasados y un
parque tematico para que turistas de todo el mundo
vivan su gran aventura mediterranea. Con unos
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* Los origenes, la historia y los entresijos detras de
algunos de los mejores lanzamientos de sneakers de
edicion limitada.

* En la época de las colaboraciones, las series y el
mercado de la reventa, el equipo de Larry Deadstock,
establecimiento de referencia en Paris, desvela los
detalles de la cultura sneakers, desde el aiio 2000 hasta

FENG SHUI MODERNO
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* (Modificar la posicién de la cama me ayudara a
dormir? ;Cambiar el lugar en el que esta mi escritorio
lograra que mejore mi concentracién para trabajar?
(Cambiar de casa realmente modifica la vida? ;Funciona
el feng shui? La respuesta a todas estas preguntas es si.
* Cliff Tan le ensefiara como utilizar el feng shui para
arreglar una estancia y optimizar cualquier modelo de

§ EL CAMINO HACIA Mi MISMO
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Hoy se habla mucho de despertar espiritual. Mucha
gente inconformista se esta moviendo hacia una vida
mas conectada con uno mismo y con lo trascendente.

Daniel Rodriguez Molowny nos explica en este increible
libro su propio despertar desde una vida normal ala
que, como a tantos otros, le llegé su momento de crisis

EL LIBRO INTELIGENTE / LA
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Esta obra construye sobre una de las teorias que mas
han influido en el entendimiento de las distintas
inteligencias que tenemos las personas, las
aportaciones del psicélogo y profesor de la Universidad
de Harvard Howard Gardner. Gardner y su equipo
habian identificado ocho tipos distintos de inteligencia,
a saber, lingiiistico-verbal, 16gico-matematica,

( 7('}.) I { 3 EL ANTIGUO CODIGO DE COLORES
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DI DONATO, DAMYA ILARIA
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Este libro es una guia practica para un camino de
crecimiento y realizacion personal, aprovechando el
poder de los colores. El libro de Samya Ilaria Di Donato
proporciona la clave para comprender el antiguo cédigo
de colores, rastreando sus origenes hasta las
investigaciones medievales de Saint Yves d?Alveydre. En
el centro de esta exploracion se encuentra el

ICARO DISTRIBUIDORA, S.L. POL. EL PLANO, C/ "A", NAVE 39 50430 MARIA DE HUERVA Tel. 976-126-333 Fax. 663-408-080 e-mail: pedidos@icaro.es

zonalibros... ..

Pagina: 4 de 9




GENERAL 122 SEMANA MARZO

18/03/2024

EL GRAN LIBRO DE LAS 12
LIBERACIONES ENERGETICAS
ABELLAN, STEPHANIE
EDAF EDITORIAL
9788441442986
PVP:: 22,00

224 Paginas
RUSTICA
—l CASTELLANO

Te damos la bienvenida a El gran Libro de las 12
Liberaciones energéticas.

Al abrir este libro, estas a punto de vivir un poderoso
viaje al corazén de tu mundo interior. Libera tus
bloqueos energéticos y celulares gracias a las doce
lecturas meditativas, programadas para entrar en

SOBRE COMO NO COMPLICARTE
LA VIDA
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EDAF EDITORIAL
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En la familia, en el trabajo, en la pareja, en la amistad...
En todo. El dolor es necesario. El optimismo ha de ser
realista, y el sufrimiento es inherente a la vida. Y hemos
de contar con ello. Ahora bien, nunca mas alla de lo que
toca, que no es poco, porque, ademas, suele llegar en un
momento inoportuno.

;Cuando es pertinente sufrir? Aparentemente nunca,

SIN BARRERAS A LA MESA

~ ARRANA DiAZ, VANESSA
" EDAF EDITORIAL
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Tu nueva realidad alimentaria puede tomar dos
caminos, uno de ellos te lleva a la queja y el otro te lleva
a dar un paseo por los habitos y las creencias que tenias
interiorizados hasta la fecha para revisarlos,
transformarlos y adaptarlos a tus nuevas necesidades.
Este libro es una brijula para acompaiarte en esa
segunda travesia, la del empoderamiento de tu salud,

VISIONES ESTELARES / LIBRO Y 53
CARTAS ORACULO
Lt GAILING, STEPHANIE
3 ARKANO BOOKS
B 9788419510204
S PVP:: 25,00
" 128 Paginas
. ESTUCHE
B CASTELLANO

DESCUBRE LO QUE ESTA ESCRITO EN LAS ESTRELLAS
:Qué significa que Mercurio esté en la casa quinta?
;Deberias estar nervioso por su préxima
retrogradacién? Visiones estelares te explica estas y
otras muchas cuestiones para que desarrolles tu
intuicién oracular mientras amplias tus conocimientos
de astrologia.

CRISTALES PARA PRINCIPIANTES
/ 50 CARTAS DE CRISTALES PARA
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LA GUIA MAS COMPLETA PARA LIBERAR EL PODER DE
LOS CRISTALES Cristales para principiantes revela las
propiedades unicas de las piedras mas conocidas y
ensefia a utilizarlas para sanar la mente, el cuerpoy el
espiritu mediante 50 cartas ilustradas. Cada una de ellas
presenta un cristal con su correspondiente imagen y
describe sus principales beneficios, ofreciendo ademas

| VIVIREN LALUZ / YOGA PARA LA

\/ lf AUTORREALIZACION. INCLUYE
V IVII

p— CHOPRA, DEEPAK
U GAIA EDITORIAL
[ s 9788411080309
Lk PVP: : 16,00
320 Paginas
Deepak Chopra RUSTICA
Getla CASTELLANO

Alcanza tu maximo potencial y una comprensiéon mas
profunda de ti mismo con esta innovadora guia sobre la
filosofia y la practica del Yoga, El Raja Yoga (Yoga Regio)
es la tradicion y6guica mas importante y elevada, un
camino global de transformacién personal que llega
mucho mas alla que cualquier otro enfoque de bienestar
y sanacion. Al margen de lo que estés haciendo para
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Tenemos pocas referencias de mujeres que se hayan
adentrado en el camino espiritual y compartan
abiertamente sus experiencias de vida. Esta es una de
ellas. Shinko es una maestra Zen que se atreve a
compartir su aventura humana con la conviccién de que
es sanador hablar abiertamente de las sombras del
camino espiritual de una mujer dentro de una tradiciéon

LO QUE SABEN MIS HUESOS / EL
RELATO DE UNA CURACION DE
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GAIA EDITORIAL
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UN RELATO VALIENTE, ESCLARECEDOR Y
ESPERANZADOR QUE RETRATA EL INFLUJO DEL PASADO
SOBRE EL PRESENTE Y DE LA MENTE SOBRE EL CUERPO,
Y CONFIRMA QUE ES POSIBLE RECUPERAR LA VIDA A
PESAR DEL TRAUMA

Alos treinta aiios de edad, Stephanie Foo encajaba en
la tipica descripcion de

CEREMONIA / UN LIBRO PARA
AQUELLOS QUE ESTAN A PUNTO
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GAIA EDITORIAL
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Ceremonia te demuestra que la verdadera historia de
amor es la que surge entre tu y ti. Esta obra es un
recordatorio de que no estamos hechos para encajar
perfectamente en este mundo, sino para forjarnos un
camino propio. Es un recordatorio de que somos uno
con los demas y con la naturaleza misma; de que
llevamos dentro el potencial latente de todas las

= ACTIVADOR ESPIRITUAL / 5
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Oliver Nifio, reconocido sanador energético y experto en
activacion espiritual, presenta en este libro un
innovador programa de «reinicio» energético con el que
podris eliminar las toxinas energéticas que te impiden
alcanzar y mantener un estado de maxima salud y
bienestar. Tal como explica el autor, tu alma llego a este
mundo cargada de pureza y energia, pero con el paso del

OLIVER NINO

§ MENTOR MEDIUM/ 10
PODEROSAS TECNICAS QUE
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Aprende a recorrer la senda de los trabajadores de la
luz. De la mano de la experimentada médium psiquica y
maestra Mary Ann Di Marco, Mentor médium te guiara
paso a paso para que conectes mas profundamente con
las habilidades innatas de tu alma y las emplees para
mejorar tu vida cotidiana y para servir a los demas. A
través de historias reales y consejos expertos, la autora

que desperta;
_ tu intuicion di

FILANTROCAPITALISMO / LA
EROSION DE LA DEMOCRACIA

VANDANA SHIVA
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SHIVA, VANDANA

FILANTRO- LA LLAVE EDICIONES
CAPITALISMO 9788419350169
PVP::23,00
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Informe ciudadano global sobre el control de la
tecnologi a, la salud y la agricultura.

Vandana Shiva se sitia al frente de la resistencia contra
la voracidad de multimillonarios disfrazados de
filantropos y de su colonialismo contra la tierra, la salud
y la democracia.
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El Dr. Jean-Marc Mantel cursé sus estudios de
psiquiatria en la facultad de medicina de Paris.
Profundizé en las enseiianzas del conocimiento
transmitidas por Krishnamurti, Ramana Maharshi y
Jean Klein, del que fue discipulo y estudio el
autoconocimiento, la meditacién y los enfoques sutiles
del Yoga. Fundé la Asociacion Internacional de

MANDALAS 10 / LIBRO DE
COLOREAR PARA ADULTOS
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Mandalas. Libros de colorear para adultos que te
permiten desconectar de todo y pasarlo bien. Las
ilustraciones para colorear fomentan tu concentracién y

te ayudan a vivir el presente. Abunda en tu creatividad
sin tener que darle muchas vueltas al asunto.

ANTONIO RUTBERRIZ DE TORRES:

—1 OPERACION FILISTEOS
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En el mediodia del 1 de abril de 1959, Francisco Franco
inauguroé la majestuosa basilica del Valle de los Caidos,
un monumento que simbolizaba su poder absoluto. Sin
embargo, en la sombra de este evento se oculta un
oscuro plan que pudo haber cambiado el curso de
Espana.
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El 22 de diciembre de 1972 el mundo descubrié que 16
de los 45 pasajeros del avion de la Fuerza Aérea
Uruguaya, que se habia estrellado en los Andes diez
semanas antes, permanecian con vida. Nadie salia de su
asombro. Sin comida, soportando temperaturas
extremas, enfrentandose a todo tipo de adversidades y
sin apenas esperanza de un rescate, hicieron lo

HISTORIA DEL CEREBRO

JOSE RAMON ALONSO

HISTORIA
CEREBRO
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José Ramon Alonso
GUADALMAZAN
9788419414298
PVP::40,00
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«José Ramon Alonso destila humanidad y eso hace que
sea un placer leerlo y escucharlo. Sus historia sobre la
Neurociencia son amenas y asombrosas. Un buen
material para saber quiénes somos.»

Ima Sanchis, La Vanguardia, La Contra.

HISTORIA DE LOS METALES QUE
CAMBIARON EL MUNDO

HISTORIA de
los METALES

QUE CAMBIARON
EL MUNDO

yrTeYRRTTYRY

ALVARO MARTINEZ CAMARENA
GUADALMAZAN
9788419414267
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Si pensamos en un metal, nos vendra a la mente una
barra de hierro gris, sélida, resistente y dura; pero los
metales son mucho mas. Redescubrirlos nos abrira las

puertas a las entraiias de la historia, la culturay la
naturaleza humanas.

;Por qué el oro es sinénimo de poder? ;Por qué lo han
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7 EL CESID AL DESCUBIERTO / EL

ANTONIO J. CANDIL | CONTROL DE LA INTELIGENCIA EN

EL CESID AL
DESCUBIERTO ANTONIO J. CANDIL
g g S ALMUZARA EDITORIAL
EL CONTROL
DE LA INTELIGENCIA 9788411315371
EN ESPANA
PVP:: 25,00
448 Paginas
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Desde sus origenes como servicio de informacién
interno hasta su expansion en la década de los noventa,
el Centro Superior de Informacion de la Defensa (CESID)
trascendio su papel de servicio de inteligencia para
convertirse en una herramienta de control politico que
dejé una profunda marca en la historia de Espaiia.
Después de la crisis desatada por el intento de golpe de

GUINEA ESPANOLA

GUINEA
ESPANOLA

GUSTAVO ADOLFO ORDONO
ALMUZARA EDITORIAL
9788410520424
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Este libro es un viaje de exploracion al continente
africano a través de la fabulosa historia de Guinea
Espaiiola. Una tierra exética que invocoé la épica, las
oportunidades y la fantasia del imperio. Y cuyo nombre
?con «apellido» espaiiol? resond durante casi un siglo
ligado a periodos tumultuosos en nuestros anales.

La actual Guinea Ecuatorial surgié durante la influencia

VETTONES / ARQUEOLOGIA,

= % E » HISTORIA Y CULTURA DE UN
VETTONES | DIEGO SALVADOR CONEJO
| RS | ALMUZARA EDITORIAL
DIEGO SAIN \l.N)Kl onejo § 9788410520783
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Adéntrate en la fascinante historia de los vettones,
enigmaticos habitantes prerromanos vinculados a la
rica cultura celta que dejaron su huella en las tierras
que rodean el imponente Sistema Central durante el
primer milenio a.C. Las paginas de este libro nos
descubren los misteriosos vestigios de su cultura, desde
los majestuosos poblados hasta sus poderosas armas

BUSCANDO A DIOS EN EL
UNIVERSO (N.E.)

RAMON
TAMAMES &

TAMAMES, RAMON
ERASMUS
9788410199972
PVP::23,95
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¢(De dénde venimos, quiénes somos, adénde vamos?
Responder a esas tres célebres preguntas parece
imposible pero, sorprendentemente, es convergente con
la buisqueda de los cientificos de la teoria del todo y su
empeiio por encontrar alguin dia un Santo Grial que
responda a nuestras principales cuestiones. Este libro
trata de averiguar si existe esa piedra filosofal que rige

... ARTE Y ESCEPTICISMO

RAMON ROMAN
g ALMUZARA EDITORIAL
9788411319881
PVP:: 25,95
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ARTE Y ESCEPTICISMO

Duda, critica y catarsis
en el arte contempordneo

El escepticismo como corriente filoséfica ha tenido un
tremendo impacto en la filosofia moderna y
contemporanea. Ademas, en el siglo XX, y sobre todo en
el siglo XXI la relacion del escepticismo con el arte ha
cuestionado, de manera desconcertante, los sistemas de
representacion vigentes hasta el momento. El arte que
se ha contagiado de elementos escépticos sin

EL POLIFEMO A LO DIVINO

Martin de
Piramo y Pardo

El Polifermo

SARA RUIZ NOTARIO
ALMUZARA EDITORIAL
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En El Polifemo a lo divino (Salamanca, José Gomez de los
Cubos, 1666), Martin de Paramo y Pardo vuelve los ojos
sobre el mito de Polifemo y Galatea tomando como base
su piedra angular en lengua espafiola: la Fibula de
Polifemo y Galatea (1612) de Luis de Géngora. Este
poema de 107 octavas reales ofrece una
reinterpretacion religiosa de la historia del ciclope y la

a lo divino
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PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE
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ASTROFISICA  MjGUEL ANGEL SABADELL
) PINOLIA EDITORIAL
9788419878434
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;Te has preguntado alguna vez por qué la noche es
oscura si estamos rodeados de millones de estrellas?
;Cual es la composicion de estas y por qué brillan mas
antes de apagarse? ;Qué desencadend la Gran Explosion
que dio origen a nuestro universo? ;Sabias que existen
«ciudades césmicas»? ;Cuadl es la fecha de caducidad del
universo?

LOS ORIGENES OCULTOS DE LA
SEMANA SANTA ANDALUZA

Los origenes 3 3
ocultos de la  MIGUEL ANGEL MARTINEZ POZO
SEMANA ALMUZARA EDITORIAL

S\\T\ 9788410520943
ANDALUZA  pyp; . 19,00
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Tiene en sus manos el resultado de un profundo analisis
de los origenes histéricos, culturales y antropolégicos
que dieron forma a la Semana Santa andaluza. En este
revelador libro, el autor nos lleva mas alla de las
procesiones y las imagenes religiosas para explorar las
raices ancestrales de esta celebracién tnica.

BREVE HISTORIA DELA JOTA

BREVEHISTORIA ' A b A GONESA EN EL BALLET

DE LA JOTA ARAGONESA
ENELBALLET - PRECIADO-AZANZA, GONZALO
ROLDE DE ESTUDIOS ARAGONESES
9788492582471
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